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講
演
会
に
呼
ば
れ
た
り
、
話
を
す
る

機
会
が
あ
る
た
び
に
私
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染

者
の
方
を
身
体
障
害
者
手
帳
の
対
象
者

に
す
る
べ
き
だ
、
と
４
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
一
貫
し
て
話
し
て
き
た
ん
で
す
。
身

体
障
害
者
手
帳
を
取
ら
な
け
れ
ば
日
本

で
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
ら
れ
な

い
か
ら
、
ぜ
ひ
入
れ
て
く
れ
と
。
当
時

は
理
想
は
理
想
な
ん
だ
け
れ
ど
、
と
い

う
「
絵
に
描
い
た
餅
」
の
よ
う
な
話
で

し
た
。

で
も
、
い
く
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

が
頑
張
っ
て
も
、
基
本
と
な
る
ベ
ー
ス

の
サ
ー
ビ
ス
が
な
け
れ
ば
大
変
で
す
。

政
府
の
政
策
が
何
も
な
く
て
全
部
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
や
っ
て
く
だ
さ
い
、
と
い

う
の
で
は
人
も
時
間
も
足
り
な
い
と
い

う
の
は
当
然
の
こ
と
な
ん
で
す
よ
。
そ

の
基
本
ベ
ー
ス
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
と
、

日
本
に
お
い
て
は
身
体
障
害
者
手
帳
に

位
置
づ
け
る
し
か
方
法
が
な
い
ん
で

す
。
手
帳
が
交
付
さ
れ
れ
ば
、
医
療
費

の
助
成
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
等
級
に
応
じ
て
受
け

ら
れ
ま
す
。
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［インタビュー］障害者認定

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
障
害
者
認
定

が
も
た
ら
し
た
も
の

日
本
の
厚
生
行
政
を
変
え
て
い
く
一
歩
に

医
療
費
が
助
成
さ
れ
る
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
派
遣
さ

れ
る
、
税
金
の
控
除
が
あ
る
、
手
当
て
が
出
る
…
。
い
ろ

い
ろ
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
け

ど
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
障
害
者
認
定
が
開
始
さ
れ
た
こ
と
は

日
本
の
福
祉
に
と
っ
て
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
。
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
障
害
者
認
定
が
も
た
ら
し
た
も
の
と
は
何

な
の
か
。
そ
の
実
現
に
福
祉
の
立
場
か
ら
尽
力
さ
れ
た
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
磐
井
静
江
さ
ん
に
伺
っ
た
。

﹇
構
成
　
清
水
茂
徳
﹈

東
京
都
職
員
共
済
組
合
清
瀬
病
院

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

磐
井

静
江

身
体
障
害
者
手
帳
を
取
ら

な
け
れ
ば
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
つ
な
げ
ら
れ
な
い



し
か
し
一
番
大
き
い
意
義
は
、
国
と

国
民
が
責
任
を
持
っ
て
、
障
害
者
認
定

さ
れ
た
人
に
対
し
て
、
社
会
参
加
を
保

障
す
る
よ
う
な
意
識
を
持
ち
、
行
動
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
「
支
え
る

宣
言
」
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
差
別
と
偏
見
で
大
変
だ

と
枕
詞
の
よ
う
に
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ

の
国
で
社
会
的
な
位
置
を
築
き
、
社
会

認
識
を
高
め
る
た
め
に
は
現
行
法
の
中

で
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
対
象
者
と
し

て
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
、
と
り
あ
え
ず

一
番
い
い
方
法
。
こ
れ
が
全
て
で
は
な

い
け
れ
ど
も
と
り
あ
え
ず
い
い
方
法
な

ん
で
す
。

私
は
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
る
わ
け

で
す
が
、
身
体
障
害
者
手
帳
に
難
病
の

人
が
入
っ
て
い
な
い
の
は
お
か
し
い
と

ず
っ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
法

律
は
医
学
レ
ベ
ル
と
い
う
こ
と
で
、
機

能
障
害
だ
け
を
見
て
い
る
。
目
で
見
て

分
か
る
障
害
、
臓
器
だ
っ
た
ら
こ
こ
が

完
全
に
不
全
に
な
っ
て
い
る
、
足
だ
っ

た
ら
こ
こ
が
な
い
と
か
、
そ
う
い
う
よ

う
な
も
の
で
し
か
認
め
て
く
れ
か
っ

た
。
で
も
、
病
院
で
私
た
ち
に
相
談
を

し
て
く
る
人
た
ち
の
多
く
は
病
気
に
変

動
が
あ
る
わ
け
で
す
。
あ
る
時
は
体
も

動
か
せ
な
い
く
ら
い
辛
い
け
れ
ど
、
あ

る
時
は
外
に
散
歩
に
出
ら
れ
る
よ
う
な

時
も
あ
る
。
仕
事
も
ア
ル
バ
イ
ト
程
度

な
ら
で
き
る
こ
と
も
あ
る
し
、
全
く
で

き
な
い
時
も
あ
る
。
そ
れ
が
病
人
と
い

う
も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
病
状
は
可

変
的
な
も
の
な
ん
で
す
。
な
の
に
、
こ

う
い
う
人
た
ち
は
法
律
に
な
じ
ま
な
い

と
い
う
こ
と
で
ず
っ
と
門
前
払
い
を
受

け
て
い
た
ん
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
な
ら
仕
方
が
な

い
で
す
ね
、
諦
め
ま
し
ょ
う
と
は
私
は

と
て
も
思
え
な
い
。
日
本
の
福
祉
社
会

を
作
っ
て
い
く
た
め
に
は
健
康
人
と
は

違
う
様
々
な
不
利
な
状
況
が
あ
る
よ
う

な
人
た
ち
を
、
全
体
的
に
障
害
者
と
い

う
こ
と
で
認
め
て
い
っ
て
、
本
当
に
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
国
民
も
国
も
援
助
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
中
で
は
福
祉
で
お
金
が
取
れ

た
と
か
、
得
し
た
と
か
、
そ
う
い
う
話

に
な
り
が
ち
な
ん
で
す
よ
ね
。
努
力
し

な
い
奴
が
役
所
の
金
を
も
ら
っ
て
い

る
、
み
た
い
な
。
そ
れ
も
誰
か
コ
ネ
の

あ
る
人
に
言
っ
た
り
、
役
所
に
知
っ
て

る
人
が
い
た
り
す
る
と
も
ら
え
る
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
な
き
に
し
も
あ
ら
ず
で

は
な
か
っ
た
の
か
と
思
う
ん
で
す
。
何

で
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
い
っ
た

ら
、
平
等
じ
ゃ
な
い
か
ら
な
ん
で
す
よ
。

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
に
本
当
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
が
行
き
届
い
て
い
た
ら
、

み
ん
な
そ
ん
な
ふ
う
に
は
思
わ
な
い
。

な
ん
で
あ
の
人
に
あ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

い
く
の
と
か
、
こ
ん
な
に
困
っ
て
い
る

の
に
何
で
な
ん
に
も
社
会
的
支
援
が
な

い
の
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
か

ら
何
と
な
く
税
金
の
ぶ
ん
ど
り
合
戦
を

し
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
ん
だ
と

思
う
ん
で
す
。
福
祉
っ
て
い
う
も
の
が

見
え
に
く
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
恩
恵
だ
け

と
い
う
感
じ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
。原

告
団
か
ら
身
体
障
害
者
認
定
の
要

望
が
厚
生
省
に
出
さ
れ
た
と
聞
い
て
、

私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
当
事
者
の

人
に
血
友
病
の
人
は
こ
う
し
て
る
け
れ

ど
も
、
性
感
染
の
人
も
要
望
書
を
出
す

の
な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
だ
よ
、
と
伝
え

ま
し
た
。
国
は
血
友
病
の
恒
久
対
策
の

一
環
と
し
て
や
る
と
い
う
こ
と
が
あ
く

ま
で
主
眼
で
、
性
感
染
の
人
た
ち
が
要

望
書
を
出
し
て
通
る
と
も
思
え
な
か
っ

た
け
れ
ど
も
、
今
、
ち
ゃ
ん
と
自
分
た

ち
の
要
望
を
言
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
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国
と
国
民
が
社
会
参
加
を

保
障
し
て
い
く
「
宣
言
」

に
な
っ
て
い
る

困
っ
て
い
る
人
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
が
行
き
届
く
よ

う
に

こ
れ
ま
で
難
病
の
人
は
認

め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

原
告
団
か
ら
身
体
障
害
者

認
定
の
要
望
書
が
出
さ
れ

た



っ
た
ん
で
す
。

東
京
Ｈ
Ｉ
Ｖ
診
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

も
先
生
た
ち
に
厚
生
省
の
障
害
者
認
定

の
審
議
会
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
欲
し

い
と
声
が
か
か
っ
て
か
ら
、
急
に
ク
ロ

ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
だ
け

ど
医
師
は
福
祉
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な

い
ん
で
す
よ
。
私
は
福
祉
関
係
者
の
中

で
優
れ
て
る
わ
け
で
も
な
ん
で
も
な
い

け
ど
、
私
程
度
の
知
識
で
も
、
先
生
方

に
は
役
立
つ
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
障
害
者
認
定
の
話
を
し
て
き
ま
し

た
。福

祉
関
係
者
っ
て
い
う
の
は
非
常
に

劣
悪
な
状
況
に
お
か
れ
て
い
て
大
学
教

授
を
は
じ
め
、
ち
ゃ
ん
と
研
究
者
が
い

る
の
に
審
議
会
の
メ
ン
バ
ー
に
は
福
祉

関
係
者
が
一
人
も
入
っ
て
い
な
か
っ
た

ん
で
す
。
医
師
ば
っ
か
り
。
あ
と
は
厚

生
省
の
お
役
人
た
ち
が
入
っ
て
い
る
。

そ
も
そ
も
身
体
障
害
者
手
帳
と
い
う

の
は
何
な
の
か
、
と
い
う
所
か
ら
先
生

方
が
勉
強
さ
れ
る
。
そ
の
レ
ク
チ
ャ
ー

は
厚
生
省
の
役
人
の
方
が
す
る
。
ほ
と

ん
ど
は
正
し
い
ん
だ
け
ど
、
一
つ
の
見

方
で
し
か
な
い
と
い
う
情
報
だ
っ
て
あ

る
わ
け
で
す
。
な
の
で
、
東
京
Ｈ
Ｉ
Ｖ

診
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
社
会
事
業
大
学

の
佐
藤
先
生
に
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
私
は
佐
藤
先
生
の
話
を
か
み
砕
い

て
、
そ
れ
を
現
実
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
問
題
に

し
た
ら
ど
う
い
う
ふ
う
に
な
る
か
と
い

う
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

先
生
方
も

審
議
会
に
福

祉
関
係
者
を

誰
か
入
れ
た

い
と
言
っ
て

い
た
ん
で
す

が
、
厚
生
省

は
入
れ
る
気

が
な
さ
そ
う

だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ

た
。
じ
ゃ
あ
、

ど
う
や
っ
て

福
祉
関
係
者

の
意
見
を
入

れ
て
い
く
の

か
っ
て
こ
と

に
な
っ
た
ん

で
す
。
そ
こ

で
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
う
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

っ
て
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
患
者
に
関
し
て
障
害

者
と
言
え
る
だ
け
の
社
会
的
不
利
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
と
い
う
こ

と
を
調
査
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

社
会
事
業
大
学
の
佐
藤
先
生
は
身
体

障
害
者
手
帳
を
も
っ
と
広
範
な
障
害
者

の
手
帳
に
し
て
い
く
べ
き
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
や
ア

メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
の
先
進
福

祉
諸
国
の
考
え
方
か
ら
き
て
い
ま
す
。

日
本
の
よ
う
な
医
学
的
な
レ
ベ
ル
で
、

固
定
さ
れ
た
機
能
障
害
だ
け
を
基
準
と

す
る
よ
う
な
考
え
方
は
な
い
ん
で
す

よ
。
他
の
国
は
予
算
の
関
係
で
日
本
よ

り
も
貧
弱
な
サ
ー
ビ
ス
も
多
い
の
だ
け

ど
、
少
な
く
と
も
障
害
に
関
し
て
は
、

病
人
の
人
も
か
な
り
入
っ
て
い
る
。
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［インタビュー］障害者認定

「
社
会
的
不
利
」
を
認
定
基
準
に
取
り
入
れ
る
べ
く
尽
力
さ
れ
た
磐

井
静
江
さ
ん

厚
生
省
の
審
議
会
に
は
福

祉
関
係
者
が
一
人
も
入
っ

て
い
な
か
っ
た

先
進
福
祉
諸
国
は
医
学
レ

ベ
ル
だ
け
で
な
く
「
社
会

的
不
利
」
も
障
害
に
含
め

よ
う
と
し
て
い
る
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
医
学
的
レ
ベ
ル
だ
け
で
障

害
を
判
定
す
る
の
で
は
な
く
、
社
会
的

不
利
と
い
う
も
の
を
含
め
て
判
定
す
る

べ
き
だ
と
し
、
そ
の
ス
ケ
ー
ル
作
り
の

た
め
の
調
査
を
各
国
で
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
車
い
す
の
人
に
と
っ
て
道
路
が

全
部
ま
っ
平
に
な
っ
た
り
マ
ン
シ
ョ
ン

が
全
部
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
っ
た
り
す

れ
ば
そ
れ
だ
け
障
害
は
少
な
く
な
る
。

そ
れ
か
ら
障
害
者
雇
用
法
に
よ
っ
て
障

害
者
が
公
務
員
な
ど
に
雇
わ
れ
れ
ば
、

就
職
困
難
な
こ
の
時
期
に
も
し
か
し
た

ら
か
え
っ
て
得
し
ち
ゃ
う
っ
て
こ
と
だ

っ
て
あ
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
障
害
は

社
会
が
そ
の
人
た
ち
を
ど
う
い
う
ふ
う

に
受
け
入
れ
る
か
で
変
わ
っ
て
く
る
。

差
別
と
か
偏
見
が
解
消
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
そ
の
人
の
不
自
由
さ
っ
て
い
う

の
は
違
っ
て
く
る
わ
け
で
す
よ
。

そ
こ
で
佐
藤
先
生
に
伺
っ
た
ん
で
す

が
、
差
別
と
か
偏
見
と
い
う
の
を
社
会

的
不
利
に
入
れ
て
い
く
っ
て
い
う
の
は

な
か
り
難
し
い
で
す
ね
、
わ
か
る
け
ど

か
な
り
難
し
い
っ
て
言
う
ん
で
す
ね
。

た
だ
、
医
療
費
が
恒
常
的
に
か
か
り

過
ぎ
て
生
活
が
苦
し
く
な
る
と
か
、
働

き
な
が
ら
週
に
何
回
か
の
通
院
す
る
と

か
、
薬
を
飲
む
た
め
に
生
活
リ
ズ
ム
が

大
変
だ
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
に
関
し

て
は
、
あ
き
ら
か
に
医
学
的
レ
ベ
ル
を

越
え
た
障
害
と
判
定
で
き
る
も
の
が
あ

る
、
と
個
人
的
に
は
思
え
る
と
い
う
こ

と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

私
と
し
て
は
差
別
と
偏
見
に
つ
い
て

も
社
会
的
不
利
に
入
れ
て
欲
し
か
っ
た

で
す
よ
。
国
民
が
そ
う
い
う
こ
と
を
し

な
く
な
れ
ば
障
害
は
減
る
わ
け
で
す
か

ら
。
感
染
者
の
人
が
求
め
て
る
も
の
は
、

病
気
の
こ
と
を
オ
ー
プ
ン
に
し
た
っ
て

働
け
る
社
会
だ
し
、
差
別
さ
れ
な
い
で

生
き
て
い
け
る
社
会
な
ん
で
す
か
ら
。

だ
か
ら
入
れ
て
欲
し
か
っ
た
ん
だ
け
れ

ど
も
、
私
も
勉
強
し
て
い
く
中
で
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
考
え
方
か
ら
し
て
も
、
そ
れ
を
今

入
れ
る
っ
て
い
う
の
は
、
な
か
な
か
厳

し
い
も
の
が
あ
る
な
と
少
し
は
分
か
っ

て
い
っ
た
っ
て
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す

け
ど
ね
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
調
査
項
目
を
考
え
た
と
き

に
、
福
祉
集
団
が
や
る
ん
だ
か
ら
嘔
吐

と
か
下
痢
と
か
検
査
の
数
値
と
か
と
い

う
医
学
的
な
こ
と
は
先
生
方
に
ま
か
せ

て
、
そ
れ
以
外
に
何
が
こ
の
人
た
ち
を

不
自
由
に
さ
せ
て
る
か
と
い
う
こ
と
に

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
あ
わ
せ
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
の
不

自
由
さ
と
か
セ
ッ
ク
ス
の
不
自
由
さ
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
の
不

自
由
さ
、
と
い
っ
た
普
段
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
感
じ
て
る
不
自
由
さ
か
ら
７
項
目

の
調
査
票
を
作
っ
て
東
京
Ｈ
Ｉ
Ｖ
診
療

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
の
協
力
を

得
て
、
感
染
者
の
人
に
答
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
70
数
例
集
ま
っ
た
回
答
を
解

析
し
た
ら
、
重
症
に
な
れ
ば
差
別
と
偏

見
を
感
じ
る
人
が
減
り
、
社
会
的
不
利

が
減
る
。
軽
症
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
差

別
や
偏
見
を
感
じ
る
人
の
割
合
が
と
て

も
高
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
ん
で

す
。
社
会
経
済
活
動
を
す
る
と
差
別
や

偏
見
を
い
つ
も
感
じ
て
い
な
き
ゃ
な
ら

な
い
ん
だ
け
ど
、
仕
事
も
や
め
ち
ゃ
っ

て
病
人
に
な
り
き
っ
ち
ゃ
っ
て
る
と
き

に
は
そ
れ
は
す
ご
く
少
な
い
、
と
。
だ

か
ら
、
医
学
的
レ
ベ
ル
だ
け
で
判
定
し

ち
ゃ
う
と
こ
の
人
た
ち
の
生
活
の
不
自

由
さ
、
生
活
障
害
っ
て
い
う
の
は
反
映

さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

こ
う
し
た
、
何
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の

生
活
障
害
に
な
る
の
か
に
つ
い
て
の
分

毎
日
、様
々
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る

軽
症
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど

社
会
的
不
利
が
大
き
い

「
こ
れ
ま
で
の
仕
組
み
を

一
か
ら
考
え
直
さ
な
い
と

ダ
メ
だ
」



析
結
果
を
審
議
会
の
中
で
ア
ピ
ー
ル
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Ｃ
Ｄ
４
が
二
百
で
も
五
百
で
も
投
薬

を
開
始
し
て
い
る
と
生
活
障
害
は
ほ
と

ん
ど
変
わ
ら
な
い
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の

生
活
障
害
は
投
薬
開
始
か
ら
は
じ
ま

る
。
社
会
に
出
れ
ば
で
る
ほ
ど
差
別
や

偏
見
を
感
じ
て
生
活
が
し
に
く
く
な

る
。
今
回
の
調
査
結
果
を
加
味
し
て
認

定
基
準
を
考
え
て
い
た
だ
か
な
い
と
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
方
た
ち
の
た
め
に
わ

ざ
わ
ざ
障
害
者
手
帳
を
作
る
の
に
感
染

者
の
人
に
意
味
を
な
さ
な
い
も
の
に
な

り
ま
す
、
と
い
う
こ
と
を
私
は
話
し
ま

し
た
。

私
が
退
席
し
た
後
、
あ
る
審
議
委
員

の
人
は
「
こ
れ
ま
で
の
仕
組
み
そ
の
も

の
を
一
か
ら
考
え
直
さ
な
い
と
ダ
メ

だ
」
と
い
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
は
私
が
言
っ
た
か
ら
と
い
う
の

で
は
な
く
、
そ
う
な
っ
て
い
く
ベ
ー
ス

が
あ
っ
た
ん
で
す
。
厚
生
省
も
Ｗ
Ｈ
Ｏ

の
「
医
学
的
レ
ベ
ル
だ
け
で
障
害
を
判

定
す
る
の
は
ダ
メ
だ
」
と
い
う
答
申
に

つ
い
て
日
本
は
ど
う
す
る
ん
だ
、
と
い

わ
れ
て
い
る
し
、
以
前
、
障
害
者
基
本

法
が
改
正
さ
れ
た
と
き
に
難
病
患
者
の

こ
と
も
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う

国
会
の
付
帯
決
議
が
つ
い
て
る
。
だ
か

ら
つ
つ
か
れ
た
ら
国
は
い
ろ
ん
な
こ
と

を
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
わ
け
な
ん
で

す
よ
。

そ
れ
で
審
議
会
で
は
も
う
一
回
振
り

出
し
に
戻
っ
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
。
た
だ
、
審
議
委
員

の
医
師
の
多
く
は
医
学
的
レ
ベ
ル
で
の

判
断
を
捨
て
た
く
は
な
か
っ
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
中
、
根
岸
先
生
た
ち
は
社

会
的
不
利
や
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
新
し
い
国
際
障

害
者
基
準
（
障
害
の
項
目
を
細
分
化
し

て
実
態
に
合
う
も
の
と
し
た
。
社
会
的

不
利
も
具
体
的
で
詳
し
い
内
容
に
な
っ

て
い
る
）
を
検
討
し
、
審
議
会
で
す
ご

く
粘
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
結

果
、「
日
常
生
活
活
動
制
限
の
内
容
」

と
い
う
12
項
目
の
中
に
「
生
鮮
食
料
品

の
摂
取
禁
止
等
の
日
常
生
活
活
動
上
の

制
限
が
必
要
で
あ
る
」「
軽
作
業
を
超

え
る
作
業
の
回
避
が
必
要
で
あ
る
」
と

い
う
２
項
目
が
加
わ
っ
た
ん
で
す
。

こ
れ
は
感
染
者
の
社
会
的
不
利
を
反

映
す
る
た
め
の
項
目
な
ん
で
す
。
厚
生

省
な
ど
か
ら
見
れ
ば
「
軽
作
業
を
超
え

る
作
業
の
回
避
が
必
要
で
あ
る
」
と
い

う
の
は
身
体
上
の
問
題
で
労
働
制
限
が

あ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
け

ど
、
例
え
ば
通
院
を
頻
繁
に
し
な
け
れ

ば
軽
作
業
が
で
き
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス

も
該
当
す
る
わ
け
で
す
。
厚
生
省
の
文

書
に
も
、
貧
血
が
ひ
ど
い
か
ら
と
か
、

ど
こ
そ
こ
の
身
体
上
の
問
題
で
、
と
い

っ
た
理
由
を
求
め
る
記
述
は
あ
り
ま
せ

ん
。
現
実
に
「
軽
作
業
を
超
え
る
作
業

の
回
避
が
必
要
で
あ
る
」
な
ら
該
当
す

る
ん
で
す
。

「
生
鮮
食
料
品
の
摂
取
禁
止
等
の
日

常
生
活
活
動
上
の
制
限
が
必
要
で
あ

る
」
と
い
う
項
目
に
つ
い
て
も
「
生
水

の
摂
取
禁
止
、
脂
質
の
摂
取
制
限
、
長

期
に
わ
た
る
密
な
治
療
、
厳
密
な
服
薬

管
理
、
人
混
み
の
回
避
も
含
ま
れ
る
」

と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

診
断
書
を
書
く
指
定
医
師
の
先
生
が

こ
う
し
た
事
情
を
知
ら
な
い
と
、
不
必

要
に
該
当
者
を
制
限
し
て
し
ま
う
こ
と

に
も
な
り
か
ね
な
ま
せ
ん
。
本
来
、
認

定
さ
れ
る
は
ず
の
人
が
認
定
さ
れ
な
い

こ
と
も
起
こ
り
得
る
ん
で
す
。
そ
う
し

た
こ
と
を
避
け
る
た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
の
人
に
も
こ
の
２
項
目
が
加

わ
っ
た
理
由
を
広
め
て
い
っ
て
欲
し
い

ん
で
す
。
指
定
医
師
が
充
分
理
解
さ
れ

て
い
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
「
厚
生
省

か
審
議
会
の
先
生
に
問
い
合
わ
せ
て
み

て
下
さ
い
」
と
て
い
ね
い
に
お
願
い
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
に
よ
り
障
害
者
認
定
を

受
け
た
人
は
更
生
医
療
の
対
象
に
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

画
期
的
な
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
更
生
医
療
は
固
定
化
さ
れ

た
障
害
を
改
善
す
る
た
め
の
医
療
に
適

応
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
人
工
透
析
は
腎
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「
日
常
生
活
活
動
制
限
の

内
容
」
に
２
つ
の
項
目
が

加
わ
っ
た

更
生
医
療
の
対
象
に
認
め

ら
れ
た



臓
が
全
く
機
能
し
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
人
が
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
続
け

る
と
い
う
こ
と
で
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
心
臓
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
も
そ
う

で
す
。
じ
ゃ
あ
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
更
生
医
療

と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ろ

う
と
い
う
話
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
今

回
、
更
生
医
療
の
概
念
の
変
化
を
感
じ

る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
発
症
予
防

の
た
め
の
治
療
も
そ
の
人
自
身
が
悪
く

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
治
療
と

し
て
認
め
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な

っ
た
ん
で
す
。
福
祉
を
知
っ
て
い
る
人

間
の
既
成
概
念
か
ら
み
る
と
、
悪
く
し

な
い
た
め
の
治
療
に
更
生
医
療
が
適
応

さ
れ
る
の
は
驚
き
で
し
た
。

更
生
医
療
は
等
級
に
関
係
な
く
受
け

ら
れ
ま
す
（
所
得
に
応
じ
た
自
己
負
担

金
が
あ
り
ま
す
。
自
治
体
で
障
害
者
の

医
療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
に
該
当
し
な
い
人
も
利
用
で
き
ま

す
）。育

成
医
療
（
18
才
以
下
の
人
が
身
体

障
害
者
手
帳
の
有
無
に
関
係
な
く
利
用

で
き
る
制
度
）
も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
医
療
費
の
問
題
は
ほ
ぼ
解
決
し

ま
し
た
。
お
金
が
な
い
か
ら
薬
を
飲
ま

な
い
と
い
う
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な

る
で
し
ょ
う
。
ポ
リ
シ
ー
で
飲
ま
な
い

人
、
副
作
用
が
恐
く
て
飲
ま
な
い
人
は

い
る
で
し
ょ
う
け
ど
、
経
済
的
問
題
で

薬
を
飲
ま
な
い
と
い
う
人
は
理
屈
上
は

ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
り
ま
す
。

た
だ
更
生
医
療
を
行
う
に
は
指
定
医

療
機
関
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
拠

点
病
院
な
ど
は
申
請
を
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
小
さ
な
診
療
所
な
ど
は
指

定
医
療
機
関
の
要
件
に
足
り
な
い
た
め

申
請
し
て
も
更
生
医
療
が
認
め
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一
番
大
き
い
問
題
は
患
者
さ
ん
が
身

体
障
害
者
手
帳
を
取
る
か
ど
う
か
、
取

っ
た
後
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
を

す
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
く
ら
制
度
が
で
き
た
と
い
っ
て

も
、
や
っ
ぱ
り
残
る
の
は
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
保
護
の
問
題
で
す
。
シ
ス
テ
ム
的
に

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
ち
ゃ
ん
と
守
ら
れ
る

と
い
う
保
証
が
な
け
れ
ば
い
く
ら
「
勇

気
を
も
っ
て
申
請
し
た
ら
」
と
い
っ
て

も
申
請
す
る
勇
気
を
も
て
る
わ
け
は
な

い
ん
で
す
か
ら
。

で
も
、
こ
れ
ま
で
生
活
保
護
な
ど
の

時
も
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
申
請
に

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
つ
い
て
い
っ

て
「
ち
ょ
っ
と
相
談
が
あ
る
ん
で
」
と

個
室
に
行
っ
て
、
担
当
者
に
万
一
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が
漏
れ
た
ら
大
変
で
す
よ
、

エ
イ
ズ
予
防
法
で
罰
せ
ら
れ
ま
す
よ
と

念
を
押
し
て
お
け
ば
役
所
は
す
ご
く
慎

重
に
や
る
と
思
い
ま
す
よ
。

不
安
が
あ
る
人
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
に
つ
い
て
行
っ
て
も
ら
う
の
が
い

い
と
思
い
ま
す
（
忙
し
く
て
断
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
も
い
ま
す
が
）。

国
が
今
後
、
提
供
し
て
い
く
関
連
福

祉
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
あ
げ
て
い
る
の
は

デ
イ
ケ
ア
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
で
す
。
や
る
と
言

っ
た
以
上
、
国
は
整
備
し
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
。

感
染
者
の
人
が
集
ま
っ
て
シ
ェ
ル
タ

ー
が
欲
し
い
と
思
っ
た
ら
、
認
可
を
取

っ
て
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
作
れ
る
か

も
し
れ
な
い
ん
で
す
。
そ
う
し
た
こ
と

に
助
成
金
が
で
れ
ば
す
ご
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。

毎
日
は
無
理
だ
け
ど
週
数
回
だ
っ
た

ら
仕
事
が
で
き
る
と
い
う
人
も
い
ま
す

か
ら
、
作
業
所
的
な
も
の
を
作
っ
て
事

業
を
起
こ
す
こ
と
も
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
。

今
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
活
動

し
て
き
た
人
た
ち
が
そ
っ
ち
に
シ
フ
ト

し
て
い
く
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
わ
け
で

す
。ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
行
う
の
は
基
本

的
に
家
事
の
援
助
で
す
。
申
請
す
れ
ば

都
内
の
１
級
２
級
の
単
身
者
な
ら
週
に

３
時
間
づ
つ
２
〜
４
回
程
度
は
来
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
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申
請
に
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
に
同
行
し
て
も
ら

う
手
も
あ
る

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
デ
イ
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
が
作
れ
る
か

も
し
れ
な
い



Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
に
障
害
者
認
定
が
認

め
ら
れ
た
こ
と
で
、
肝
炎
の
人
や
膠
原
こ
う
げ
ん

病
の
人
な
ど
難
病
の
人
た
ち
へ
の
障
害

者
認
定
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
こ

れ
か
ら
何
年
も
か
け
て
や
っ
て
い
く
話

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
。

私
は
今
回
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
障
害

者
認
定
の
件
に
関
わ
れ
て
本
当
に
よ
か

っ
た
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

20
数
年
病
院
に
勤
め
て
い
て
、
何
で

病
人
が
こ
ん
な
に
差
別
を
受
け
る
ん
だ

ろ
う
と
ず
っ
と
感
じ
て
ま
し
た
。
職
場

に
行
け
ば
「
治
し
て
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ

い
」
と
い
わ
れ
る
し
、
慢
性
疾
患
の
人

は
「
そ
ん
な
に
あ
て
に
な
ら
な
い
人
は

来
て
も
ら
わ
な
く
て
い
い
」
と
い
わ
れ

る
。
社
会
参
加
し
よ
う
と
し
て
も
で
き

な
い
の
が
病
人
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ

う
し
た
人
た
ち
を
み
ん
な
で
支
援
し
て

い
く
の
が
福
祉
の
基
本
な
の
に
、
取
り

残
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。

で
も
、
社
会
的
支
援
が
あ
れ
ば
病
人

も
も
っ
と
も
っ
と
社
会
参
加
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
。
企
業
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
の
組
み
方
一
つ
で
仕
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
可
能
性
だ
っ
て
秘
め
ら
れ
て

い
る
ん
だ
か
ら
。
そ
う
し
た
こ
と
が
進

ん
で
い
け
ば
、
病
人
で
あ
っ
て
も
生
き

生
き
と
生
き
て
い
け
る
し
、
ず
っ
と
病

人
に
な
っ
て
い
な
く
て
も
す
む
。
慢
性

疾
患
の
患
者
さ
ん
は
純
粋
に
病
気
だ
と

い
う
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
ん
で
す

が
、
中
に
は
社
会
か
ら
ど
う
で
も
い
い

人
間
と
見
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
病
気

を
ず
っ
と
や
っ
て
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
と
心
因
反
応
を
起
こ
し
て
い
る
人

だ
っ
て
い
っ
ぱ
い
い
る
わ
け
で
す
よ
。

私
は
患
者
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
て

い
て
そ
う
感
じ
て
い
ま
す
。

病
人
で
あ
っ
て
も
生
き
生
き
と
生
き

て
い
け
る
社
会
を
作
る
こ
と
、
そ
れ
が

病
院
に
い
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
の
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
今
回
、
こ
う
し
た
機
会

に
恵
ま
れ
て
、
本
当
に
原
告
団
の
方
に

は
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
原
告
団
の

人
た
ち
は
薬
害
を
受
け
、
そ
の
恒
久
対

策
を
協
議
し
て
い
く
中
で
み
ん
な
に
還

元
で
き
る
よ
う
な
こ
と
を
し
よ
う
、
と

考
え
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
れ
が
実
を
結

ん
で
き
て
、
も
し
か
し
た
ら
日
本
の
厚

生
行
政
を
変
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ

れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
。
石
田

さ
ん
た
ち
の
死
は
無
駄
じ
ゃ
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
に
本
当
の
意
味
で
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
命
を
削
っ
て

亡
く
な
ら
れ
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
に
と

っ
て
は
、
恒
久
対
策
と
し
て
日
本
の
社

会
を
変
え
る
よ
う
な
も
の
が
な
け
れ
ば

証あ
か

し
が
な
い
わ
け
で
す
よ
ね
。

身
体
障
害
者
手
帳
に
の
っ
た
と
い
う

こ
と
で
、
社
会
的
不
利
や
差
別
や
偏
見

で
仕
事
を
追
わ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
人

た
ち
が
国
の
法
律
で
救
わ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。
こ
れ
は
本
当
に
す
ご
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
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［インタビュー］障害者認定

社会福祉・医療事業団（高齢者・障害者福祉基金）助成事業

LAPニュースレター無料送付中！
97年度中に発行されるLAPニュースレター第18号～22号は社会福祉・医療事
業団（高齢者・障害者福祉基金）の助成事業のため希望者には無料で送付して
います。ご希望の号数と部数、送付先をLAPまでお知らせ下さい。
〒100-8691 東京中央郵便局私書箱490号 LAP TEL03-5685-9644 FAX03-5685-9703

日
本
の
厚
生
行
政
を
変
え

て
い
く
た
め
の
重
要
な
一

歩
を
踏
み
出
せ
た
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「身体障害者障害程度等級表」より（98年4月1日より適用）

ア　等級表１級に該当する障害はヒト免疫不全ウイルスに感染していて、次のいずれかに該当するものをいう。

（ア）CD4陽性Tリンパ球数が２００/μℓ以下で次の項目（a～l）のうち６項目以上が認められるもの。

a 白血球数について3,000/μℓ（マイクロリットル）未満の状態が4週以上の間隔をおいた検査におい

て連続して2回以上続く

b Hb量について男性12g/㎗（デシリットル）未満、女性11g/㎗（デシリットル）未満の状態が4週以

上の間隔をおいた検査において連続して2回以上続く

c 血小板数について10万/μℓ（マイクロリットル）未満の状態が4週以上の間隔をおいた検査において

連続して2回以上続く

d ヒト免疫不全ウイルス-RNA量について5,000コピー/㎖（ミリリットル）以上の状態が4週以上の間隔

をおいた検査において連続して2回以上続く

e 一日1時間以上の安静臥床を必要とするほどの強い倦怠感及び易疲労が月に7日以上ある

f 健常時に比し10%以上の体重減少がある

g 月に7日以上の不定の発熱（38℃以上）が2か月以上続く

h 一日に3回以上の泥状ないし水様下痢が月に7日以上ある

i 一日に2回以上の嘔吐あるいは30分以上の嘔気が月に7日以上ある

j 口腔内カンジダ症（頻回に繰り返すもの）、赤痢アメーバ症、帯状疱疹、単純ヘルペスウイルス感染

症（頻回に繰り返すもの）、糞線虫症及び伝染性軟属腫等の日和見感染症の既往がある

k 生鮮食料品の摂取禁止等の日常生活活動上の制限が必要である

l 軽作業を超える作業の回避が必要である

（イ）回復不能なエイズ合併症のため介助なくしては日常生活がほとんど不可能な状態

イ　等級表２級に該当する障害はヒト免疫不全ウイルスに感染していて、次のいずれかに該当するものをいう。

（ア）CD4陽性Tリンパ球数が２００/μℓ以下で、アの項目（a～l）のうち３項目以上が認められるもの。

（イ）エイズ発症の既往がありアの項目（a～l）のうち３項目以上が認められるもの。

（ウ）ＣＤ４陽性Ｔリンパ球数に関係なくアの項目（a～l）のうちａからｄまでの１つを含む６項目以上

が認められるもの。

ウ　等級表３級に該当する障害はヒト免疫不全ウイルスに感染していて、次のいずれかに該当するものをいう。

（ア）CD4陽性Tリンパ球数が５００/μℓ以下で、アの項目（a～l）のうち３項目以上が認められるもの。

（イ）ＣＤ４陽性Ｔリンパ球数に関係なくアの項目（a～l）のうちａからｄまでの１つを含む４項目以上

が認められるもの。

エ　等級表４級に該当する障害はヒト免疫不全ウイルスに感染していて、次のいずれかに該当するものをいう。

（ア）CD4陽性Tリンパ球数が５００/μℓ以下で、アの項目（a～l）のうち１項目以上が認められるもの。

（イ）ＣＤ４陽性Ｔリンパ球数に関係なくアの項目（a～l）のうちａからｄまでの１つを含む２項目以上

が認められるもの。

障害程度等級認定基準（13歳以上）

※20号11頁のリストでは「エ」の（イ）に該当する部分が抜けていました。お詫びして訂正します。
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［資料］障害者認定
身
体
障
害
者
診
断
書
・
意
見
書
（
13歳

以
上
用
）［
記
入
例
見
本
］
[1]

※
こ
れ
は
記
入
例
見
本
で
す
。
ま
た
、
こ
の
「
診
断
書
・
意

見
書
」
は
指
定
医
が
記
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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［資料］障害者認定　
身
体
障
害
者
診
断
書
・
意
見
書
（
13歳

以
上
用
）［
記
入
例
見
本
］
[2]

※
こ
れ
は
記
入
例
見
本
で
す
。
ま
た
、
こ
の
「
診
断
書
・
意

見
書
」
は
指
定
医
が
記
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。



ま
た
だ
よ
〜
。
こ
れ
で
最
後
に
し
よ

う
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
原
稿
を
書
く

は
め
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
る
。
も
っ
と

う
ま
く
書
け
る
人
は
い
っ
ぱ
い
い
る
は

ず
な
の
に
、
ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
。
…

と
、
愚
痴
を
言
っ
て
て
も
し
ょ
う
が
な

い
。
書
く
か
〜
。
と
言
い
つ
つ
喜
ん
で

書
い
て
る
翔
太
で
し
た
。

本
当
は
こ
の
原
稿
と
平
行
し
て
次
号

の
取
材
ま
で
し
て
る
の
で
す
。
結
構
こ

れ
が
楽
し
く
っ
て
、
今
は
言
え
な
い
け

ど
、
ぜ
ひ
次
号
を
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

前
々
回
の
20
号
の
医
療
費
負
担
に
つ

い
て
書
い
た
も
の
に
対
し
て
い
ろ
い
ろ

な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
は
げ
ま
し

の
御
言
葉
だ
っ
た
り
、
間
違
い
の
御
指

摘
だ
っ
た
り
反
応
は
様
々
で
し
た
が
、

な
ん
で
も
う
れ
し
い
も
ん
な
ん
で
す
。

書
い
た
本
人
に
と
っ
て
は
。
翔
太
的
に

は
、
ど
ん
な
反
応
で
あ
れ
、
一
応
は
目

を
通
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
実
感

が
初
め
て
湧
い
た
の
で
、
書
い
た
か
い

が
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
協
力
し
て
く
れ

た
感
染
者
の
方
々
に
も
と
て
も
感
謝
し

て
ま
す
。
ホ
ン
ト
っ
す
よ
。

今
回
は
感
染
者
が
薬
と
生
活
の
リ
ズ

ム
を
ど
う
や
っ
て
組
み
立
て
て
い
る
の

か
と
い
う
と
こ
ろ
を
書
い
て
み
よ
う
か

と
思
い
ま
す
。
今
回
も
数
人
の
感
染
者

の
人
達
に
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
方
々
に
一
日
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
表
を
書
い
て
も
ら
っ
て
、
医
療

従
事
者
の
方
に
コ
メ
ン
ト
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
た
だ
、

コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
く
れ
た
医
療
従
事

者
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を
書
い
て
く
れ

た
感
染
者
の
状
況
な
ど
は
知
ら
な
い
の

で
、
す
べ
て
の
ケ
ー
ス
に
あ
て
は
ま
る

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大

変
参
考
に
な
る
コ
メ
ン
ト
で
あ
る
こ
と

は
確
か
で
す
。
た
だ
、
こ
こ
に
出
て
く

る
薬
の
飲
み
方
を
実
践
す
る
前
に
は

必
ず
医
療
従
事
者
に
相
談
す
る
こ
と

を
忘
れ
ず
に
。
そ
し
て
何
よ
り
自
分

に
責
任
を
持
っ
て
実
行
す
る
よ
う
に
。

体
調
悪
く
な
っ
た
か
ら
っ
て
文
句
言

わ
れ
て
も
君
の
責
任
っ
す
よ
！
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薬と生活リズム

薬
の
服
用
と
生
活
リ
ズ
ム岡部

翔
太

ど
う
し
た
ら
う
ま
く
飲
め
る
の
か

最
近
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
間
で
よ
く
話
題
に
な
る
の
が
こ
の
、

薬
の
服
用
と
生
活
リ
ズ
ム
の
話
。
感
染
者
同
士
で
遊
び
に
行
っ
て

も
「
俺
、
薬
の
時
間
だ
か
ら
何
か
食
べ
な
き
ゃ
」「
僕
は
あ
と
一

時
間
後
じ
ゃ
な
い
と
」
な
ん
て
感
じ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
り
。

プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
が
出
て
か
ら
服
薬
管
理
の
大
切
さ
が
強

調
さ
れ
て
る
け
ど
、
一
体
、
み
ん
な
ど
う
や
っ
て
飲
ん
で
る
の
？



僕
が
今
飲
ん
で
る
薬
は
、
Ａ
Ｚ
Ｔ
、

３
Ｔ
Ｃ
、
ネ
ビ
ラ
ピ
ン
で
、
グ
リ
チ
ロ

ン
も
併
せ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

以
前
、
会
社
で
働
い
て
い
る
と
き
か

ら
人
前
で
平
気
で
飲
ん
で
い
た
の
で
、

こ
れ
と
言
っ
て
気
を
使
っ
て
い
る
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
リ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、

薬
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
の
は
簡

単
！
　
か
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ

が
フ
リ
ー
故
に
、
薬
も
不
規
則
に
な
り

が
ち
な
ん
だ
な
〜
。
２
回
目
に
飲
む
、

Ａ
Ｚ
Ｔ
を
１
錠
だ
け
の
時
な
ん
か
特
に

飲
み
忘
れ
が
あ
る
ん
だ
よ
ね
。

仕
事
が
詰
ま
っ
て
い
る
時
は
、
３
回

目
の
Ａ
Ｚ
Ｔ
、
３
Ｔ
Ｃ
、
ネ
ビ
ラ
ピ
ン

ま
で
飲
み
忘
れ
て
し
ま
い
、
俗
に
言
う

『
治
療
に
積
極
的
で
な
い
感
染
者
』
と

化
し
て
し
ま
う
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
原
稿
を
書
く
に
あ

た
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
取
材
し
て
み
る
と
、

こ
ん
な
薬
の
飲
み
方
も
あ
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
分
か
り
、
も
う
す

で
に
、
僕
は
実
践
を
し
て
い
る
の
で
す
。

主
治
医
の
許
可
も
取
ら
ず
に
。
だ
っ
て
、

大
し
て
効
果
が
変
わ
ら
な
い
な
ら
ラ
ク

チ
ン
な
方
が
い
い
じ
ゃ
ん
。

そ
れ
は
、
Ａ
Ｚ
Ｔ
を
２
回
に
分
け
て

飲
ん
で
ん
で
し
ま
う
方
法
な
ん
だ
。
３

錠
飲
ん
で
い
る
の
で
、
１
回
目
２
錠
、

２
回
目
１
錠
っ
て
感
じ
で
。
そ
う
す
る

と
、
１
日
に
薬
を
飲
む
回
数
が
２
回
に

な
っ
て
飲
み
忘
れ
も
少
な
く
な
る
と
思

う
ん
だ
。
だ
か
ら
っ
て
、
決
し
て
勧
め

て
る
訳
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。
体
の
調
子

が
悪
く
な
っ
た
と
か
主
治
医
に
怒
ら
れ

た
な
ん
て
苦
情
は
ヤ
メ
テ
ネ
。
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質問！　なんでAZT[3]、ネビラピン[2]は22:30なの？ 夕
食が20:00～22:00までかかるからってこと？　別にイミな
いんだったら、23:00にしちゃったら、という気もします。そ
れでAZT[2]をもう少しズラして、17:00頃にするとちょうど
（11～23の内で）均等割になる。
でも、仕事の合間に（といってもフリーだそうですが）そ
うちょこちょこ薬のんだりできない時もあるよね。そうする
と、やっぱりこれなのかなー。
この仕事の間の食事時間って大体決まってるの？　フリ

ーの仕事だと自分のペースで仕事するだろうから、食事時間
と生活時間も共にズレて、服薬のタイミングをのがしちゃっ
たりしないかなぁと。
しかし、仕事、12時間もしてるんだね。あとは、めしくっ
てるか、寝てるか、家事してるかじゃない（もちろん、これ
だけってことはないだろうけど）。
原則をいえばAZTは8時間毎か12時間毎なので、AZT[1]
を11:00、AZT[2]を19:00～20:00（夕食の前とか）、AZT[3]
を2:00として、より原則に近づけることも可能かもしれない。

岡部翔太の服薬状況［毎日］

コメント＆アドバイス

翔
太
の
楽
ち
ん
な
選
択



│
│
今
、
飲
ん
で
る
薬
は
何
？

ネ
ル
フ
ィ
ナ
ビ
ル
、
３
Ｔ
Ｃ
、
ｄ
４

Ｔ
の
三
剤
併
用
で
す
。

│
│
ど
こ
で
飲
む
こ
と
が
多
い
？

家
が
多
い
か
な
。
水
が
手
に
入
る
と

こ
ろ
で
一
人
に
な
れ
る
と
こ
ろ
な
ら
ど

こ
で
も
い
い
け
ど
、
で
き
る
だ
け
他
人

に
見
ら
れ
た
く
な
い
よ
ね
。

ネ
ル
フ
ィ
ナ
ビ
ル
が
８
時
間
お
き
、

３
Ｔ
Ｃ
と
ｄ
４
Ｔ
が
12
時
間
お
き
。

お
な
か
す
い
た
か
ら
食
事
す
る
ん
じ

ゃ
な
く
、
薬
に
合
わ
せ
る
か
ら
、
自
由

に
時
間
を
と
れ
な
い
の
が
辛
い
か
な
。

│
│
泰
ち
ゃ
ん
見
て
る
と
、
ホ
ン
ト
良

く
や
っ
て
る
よ
ね
。
時
間
が
来
た
ら
、

ち
ゃ
ん
と
何
か
食
べ
て
薬
飲
む
っ
て
感

じ
だ
も
ん
ね
。
今
ま
で
で
一
番
い
や
だ

っ
た
薬
は
？

ｄ
ｄ
Ｉ
。
食
後
２
時
間
以
上
、
食
前

１
時
間
以
上
あ
け
な
い
と
い
け
な
く
っ

て
、
い
つ
食
事
し
た
ら
い
い
の
っ
て
感

じ
で
大
変
で
し
た
。

時
間
の
運
び
方
を
自
分
で
決
め
ら
れ

な
い
時
も
あ
る
で
し
ょ
。
そ
う
い
う
時

に
薬
を
飲
む
時
間
、
食
事
を
す
る
時
間

を
作
り
出
す
の
は
は
か
な
り
面
倒
。

│
│
薬
が
な
か
っ
た
ら
こ
ん
な
こ
と
が

楽
な
の
に
な
っ
て
思
う
こ
と
あ
る
？

時
間
に
し
ば
ら
れ
な
い
し
、
病
気
の

こ
と
を
忘
れ
ら
れ
る
。
薬
が
あ
る
か
ら

他
の
時
間
も
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
薬
見
る
た
び
に
病
気
の
こ
と
考

え
ち
ゃ
う
か
ら
ね
。

で
も
、
昔
の
こ
と
を
思
え
ば
、
贅
沢

な
悩
み
な
の
か
な
。
複
数
の
薬
の
服
用

時
間
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
な
ん

て
い
う
の
は
。
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マニュアル的な服薬ですね。ネルフィナビルは食後で、し
かも８時間毎。3TC、d4Tは12時間毎。
でも、全部で5回服薬しているけど、大変じゃないです
か？ たとえば3TC・d4T[1]を8:30のネルフィナビル[2]と
一緒に飲む。そして、21:30の食事の前後に飲むってことに
すれば、少なくとも1回は減るけど…。
あと、かなり夜型っぽいので、きっとこのインターバルは
泰ちゃんにあってるんでしょうけど、16:00に必ず昼食を食
べるんでしょうか？ 飲み忘れちゃったりしなかなと心配。

ネルフィナビルはとにかく「食後」が優先ということを考え
ると、必ずしもきっちり８時間毎でなくてもいいのでは…と
思うのですが。ま、理論上は、定期的に服薬して血中濃度を
一定に保つというのは、耐性ウィルス防止に非常に効果的
とは思いますが。あとは自分の生活との兼ね合いでしょう
か？
それと、食事回数が５回ですが、カロリーはいかがです
か？　あと、朝の軽い食事と夜食の中味は何でしょうか？
あまり軽いと吸収率が下がるような気がして心配…。

泰ちゃんの服薬状況［毎日］

コメント＆アドバイス

泰
ち
ゃ
ん
の

薬
を
飲
む
た
め
の
食
事
？
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休日もそうなんで恐らく朝が弱くてコーヒーだけなん
でしょうが、このコーヒーはブラック？
もし、ブラックだとほとんど空腹時に近くなってしまう
のでは？　できれば、クリーム（乳脂肪分の高いリッチ
な生クリーム）をたっぷりいれたコーヒーにするか、何か
一緒に食べるかした方が吸収率を考えるとよいのでは？
あとは、タケルさんのキャパシティで充分がんばって
るのでは？
ネルフィナビルはとにかく、食後に服用だし、AZT、

3TCはベストは12時間毎だけど、7:40-19:40、9:30-
21:30はどちらも難しいでしょう。
忘れずに確実に飲むってことも考えるとやっぱりこれ
が妥当かなと思う。ま、それに±2時間以内だしね
（7:40-21:30が）。

タケルさんの服薬状況［平日］

コメント＆アドバイス

『すげー、よく寝てる！』というのが第一印象（でも、
このぐらい休日は皆、寝てるよね）。
ネルフィナビル[1]の服用前のコーヒーに関しては平日
編と同様に脂質（乳脂肪分の高いリッチな生クリームな
ど）を加えるか、さもなくば、朝のネルフィナビルはおや
つでもとってその時に内服するかに方がいいのでは？
それと、ネルフィナビル[1]と[2]のインターバルがかな
り短いけど、これも、もし動かせたらベストなんだろうけ
どなぁ。後ろに動かすと、後がきつくなるんで、いったん

起きて何か食べて寝るか…。
でも、きっと、朝弱いんだろうしなぁ。やっぱ、おやつ
を15～16時にとって飲む方がいいのかも？　
あと昼食12:30でネルフィナビル[2]が13:00ってのは、
食事に30分かかってるって理解していいですよね？

タケルさんの服薬状況［休日］

コメント＆アドバイス



│
│
タ
ケ
ル
さ
ん
が
飲
ん
で
る
薬
は
？

Ａ
Ｚ
Ｔ
、
３
Ｔ
Ｃ
、
ネ
ル
フ
ィ
ナ
ビ

ル
と
グ
リ
チ
ロ
ン
で
す
。

│
│
会
社
で
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
？

あ
り
ま
す
よ
。
会
社
の
人
に
見
ら
れ

な
い
よ
う
に
充
分
気
を
使
っ
て
、
給
湯

室
で
飲
ん
だ
り
し
ま
す
。

一
度
、
飲
ん
で
る
と
こ
ろ
を
見
ら
れ

た
こ
と
が
あ
っ
て
さ
、「
ど
こ
か
悪
い

の
？
」
と
し
つ
こ
く
聞
か
れ
た
こ
と
が

あ
っ
て
…
。
そ
れ
以
来
、
充
分
注
意
し

て
る
よ
。
そ
ん
な
と
き
っ
て
、
気
分
的

に
は
、
一
抹
の
辛
さ
を
感
じ
る
。

│
│
会
社
で
飲
む
の
っ
て
大
変
だ
よ

ね
。
や
っ
ぱ
り
、
薬
飲
む
の
っ
て
面
倒

臭
い
か
な
？

以
前
ほ
ど
面
倒
臭
い
と
は
あ
ま
り
思

わ
な
く
な
っ
た
け
ど
、
会
社
と
か
で
人

と
一
緒
に
い
る
時
な
ん
か
は
色
々
タ
イ

ミ
ン
グ
を
考
え
て
し
ま
う
よ
ね
。

│
│
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
の
３
剤
併
用
だ
と

時
間
の
配
分
も
難
し
い
と
思
う
け
ど
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
か
立
て
て
ま
す
か
？
　

う
〜
ん
、
朝
起
き
て
な
ん
と
な
く
飲

ん
で
、
昼
は
食
後
に
飲
ん
で
、
夜
は
外

で
ご
飯
食
べ
て
帰
宅
し
て
か
ら
っ
て
感

じ
か
な
。

│
│
翔
太
が
聞
い
た
話
だ
と
、
ネ
ル
フ

ィ
ナ
ビ
ル
っ
て
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害

剤
の
中
で
一
番
体
内
に
留
ま
っ
て
る
ん

だ
っ
て
。
だ
か
ら
１
回
の
錠
数
を
増
や

し
て
１
日
２
回
に
す
る
工
夫
も
あ
る
か

も
し
れ
な
い
よ
ね
。
で
も
、
ネ
ル
フ
ィ

ナ
ビ
ル
っ
て
下
痢
の
副
作
用
が
強
い
っ

て
い
う
の
も
聞
い
た
か
ら
、
回
数
を
減

ら
す
の
に
１
回
に
飲
む
量
を
増
や
す
と

下
痢
が
ひ
ど
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
ね
。
ア
メ
リ
カ
で
は
１
日
３
回
を
２

回
に
す
る
治
験
が
行
わ
れ
て
い
て
、
長

期
に
渡
る
効
果
は
わ
か
っ
て
い
な
い
ん

だ
け
ど
、
短
期
間
で
は
効
果
が
あ
る
っ

て
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
ら
し
い
。
た

だ
、
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
に
つ
い
て
も
同
様

の
治
験
が
行
わ
れ
て
い
る
け
ど
、
そ
ち

ら
の
効
果
は
ま
だ
よ
く
分
か
っ
て
い
な

い
の
で
、
薬
に
よ
る
み
た
い
だ
け
ど
。

今
ま
で
飲
ん
だ
薬
で
一
番
飲
み
に
く
か

っ
た
薬
は
？
　

絶
対
ｄ
ｄ
Ｉ
だ
よ
。
簡
単
に
は
飲
み

込
め
な
い
し
、
味
が
悪
い
。
よ
く
ア
メ

リ
カ
人
の
味
覚
を
疑
う
ほ
ど
マ
ズ
イ
っ

て
い
う
け
ど
、
ホ
ン
ト
そ
う
だ
よ
。
人

に
見
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
て
も
、
飲
み

込
め
る
ま
で
と
て
も
時
間
が
か
か
っ
た

か
ら
大
変
だ
っ
た
。

│
│
ｄ
ｄ
Ｉ
っ
て
デ
ッ
カ
イ
錠
剤
の
ヤ

ツ
で
し
ょ
。
僕
は
飲
ん
だ
こ
と
な
い
ん

だ
け
ど
あ
れ
は
飲
み
込
む
の
大
変
そ
う

だ
よ
ね
。
そ
れ
に
、
本
当
に
マ
ズ
イ
ら

し
い
ね
。
僕
も
一
度
飲
ん
で
み
れ
ば
よ

か
っ
た
。
じ
ゃ
あ
、
こ
ん
な
薬
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
と
い
う
希
望
は
あ
る
？

３
剤
が
一
カ
プ
セ
ル
に
入
っ
て
い
れ

ば
い
い
と
思
う
。
あ
る
い
は
、
一
袋
に

セ
ッ
ト
さ
れ
て
入
っ
て
い
た
ら
便
利
か

な
。

│
│
僕
も
そ
う
思
う
。
調
剤
す
る
時
に
、

１
回
分
の
薬
を
一
パ
ッ
ク
に
し
て
欲
し

い
な
っ
て
思
う
よ
ね
。
自
分
で
ピ
ル
ケ

ー
ス
に
小
分
け
す
る
の
っ
て
結
構
面
倒

な
ん
だ
よ
ね
。
最
後
に
薬
を
飲
ま
な
け

れ
ば
こ
の
部
分
が
楽
に
な
る
っ
て
と
こ

ろ
は
？

薬
の
こ
と
を
気
に
し
な
い
で
い
ら
れ

る
。
例
え
ば
、
薬
を
も
ら
い
に
月
１
回
、

会
社
を
休
ん
だ
り
遅
刻
し
て
病
院
に
行

か
ず
に
済
む
だ
ろ
。
結
構
、
大
変
な
ん

だ
よ
ね
。
会
社
に
毎
月
そ
れ
な
り
の
理

由
を
つ
け
て
会
社
を
遅
刻
す
る
の
っ
て
。

そ
れ
に
、
忙
し
い
時
期
と
か
周
り
の
雰

囲
気
で
簡
単
に
遅
刻
で
き
そ
う
に
な
い

時
で
も
病
院
に
行
か
な
い
わ
け
に
は
い

な
か
い
か
ら
ね
。
な
か
な
か
辛
い
も
ん

だ
よ
。
会
社
勤
め
っ
て
。

│
│
そ
う
い
う
人
が
大
部
分
な
ん
だ
ろ

う
ね
。
は
た
し
て
安
心
し
て
薬
を
飲
め

る
日
は
来
る
ん
だ
ろ
う
か
。
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薬
を
飲
ん
で
る
と
こ
ろ
を

見
ら
れ
な
い
よ
う
に
…
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質問！ 何故、AZTを4回に分けて飲んでるんですか？
４回ってことは100mg（1カプセル）×4回ですよね？
だったら、のみ忘れ防止、携帯という点からも、3TCと一
緒に2回で服用してしまう方がいいのでは？
特にこれから、インジナビルを加えるとすると、今、服
用中の薬スケジュールを整理しておく必要があると思う
んですが。
時間のインターバルはいいんじゃないかと思います。
あとはこれからインジナビルをどこに組み込んでいく

かですよね。事前にシュミレーションしてみた方がいい
と思います（ビオフェルミンでもビタミンでもいいから
飲んでみる）。

和馬くんの服薬状況［平日］

コメント＆アドバイス

平日と同じく、のみ忘れ防止、携帯という点からも、
3TCと一緒に2回で服用してしまう方がいいのでは？

AZT、3TCが9:00と19:00だけど、この程度のズレなら
問題ないと思う。ただ、やっぱり、ズレのリミットは±2
時間位なのかと思います（もし1日に3、4回飲むんだっ
たらいいけど、2回服用でインターバルが空きすぎると、
それだけ血中濃度の低い時間が長くなってしまうんで）。
パチンコ、5時間もやるんだー（いくら位やるんだろ
う？）。

あと、なんで、AZT[2]は昼食前なの？ 後にしたほう
がより間隔が空いていいと思うんだけど。AZT[3]と
3TC[2]も夕食前だけど…。食事と一緒にお酒飲む人で、
よっぱらってのみ忘れるのを防ぐためなんでしょうか？
それともAZT[4]との間隔をとるため？

和馬くんの服薬状況［休日］

コメント＆アドバイス



│
│
和
馬
く
ん
は
今
は
何
飲
ん
で
る
ん

だ
っ
け
？

Ａ
Ｚ
Ｔ
と
３
Ｔ
Ｃ
。
も
し
か
し
た
ら
、

４
月
か
ら
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
を
併
せ
る
か

も
し
れ
な
い
。

│
│
和
馬
く
ん
も
会
社
勤
め
だ
か
ら
、

会
社
で
飲
む
こ
と
も
あ
る
と
思
う
ん
だ

け
ど
、
気
分
的
に
は
ど
う
で
す
か
？

最
初
の
頃
は
、
周
り
に
気
を
使
っ
て

「
こ
そ
こ
そ
」
し
て
飲
ん
で
た
。
で
も

今
は
、
同
僚
の
方
か
ら
「
薬
飲
み
ま
し

た
?!
」
っ
て
声
か
け
て
く
れ
る
の
で
、

結
構
気
楽
に
飲
ん
で
る
よ
。

│
│
タ
ケ
ル
さ
ん
と
は
対
照
的
だ
よ

ね
。
自
分
が
薬
の
時
間
を
忘
れ
て
も
周

り
が
声
か
け
て
く
れ
た
ら
忘
れ
ず
に
飲

め
る
も
ん
ね
。
い
つ
も
思
う
け
ど
、
ホ

ン
ト
理
想
的
な
社
会
環
境
だ
よ
ね
。
で

も
、
簡
単
に
今
の
状
況
を
作
り
あ
げ
て

き
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
ね
。
こ
こ

で
は
話
せ
な
い
辛
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ

あ
っ
た
和
馬
く
ん
だ
も
ん
ね
。
じ
ゃ
あ
、

薬
の
時
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
あ
ま
り

立
て
て
な
い
の
か
な
？

別
に
立
て
て
な
い
よ
。
で
も
、
薬
を

飲
む
の
に
、
飯
食
わ
な
い
と
胃
が
大
変

だ
か
ら
さ
。
朝
な
ん
か
、
も
う
少
し
寝

て
い
た
く
て
も
、
早
め
に
起
き
て
、
朝

食
食
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
薬
の
時
間

っ
て
い
う
よ
り
、
睡
眠
時
間
が
削
ら
れ

て
大
変
だ
ね
。

│
│
薬
を
飲
ま
な
け
れ
ば
こ
ん
な
事
が

楽
に
な
る
と
い
う
の
は
あ
る
？

う
〜
ん
！
？
　
薬
を
飲
ま
な
い
で
す

め
ば
な
〜
と
は
思
う
け
ど
、
言
っ
た
ら

き
り
な
い
し
、
あ
き
ら
め
て
る
か
ら
考

え
な
い
よ
う
に
し
て
る
。

│
│
ゴ
メ
ン
ゴ
メ
ン
。
そ
う
だ
よ
ね
。

変
な
質
問
だ
っ
た
ね
。
そ
ん
な
こ
と
考

え
て
も
疲
れ
る
だ
け
だ
よ
ね
。
悩
ん
で

も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
も
の
は
考
え
て

も
し
ょ
う
が
な
い
か
。
そ
う
だ
。
和
馬

く
ん
は
Ａ
Ｚ
Ｔ
４
錠
で
し
ょ
。
ア
メ
リ

カ
で
は
朝
２
錠
、
夜
２
錠
、
と
い
う
飲

み
方
も
あ
っ
て
、
日
本
で
も
、
も
う
す

で
に
そ
う
し
て
い
る
人
が
い
る
ん
だ
っ

て
。
そ
う
い
う
飲
み
方
だ
と
割
と
楽
だ

よ
ね
。
僕
も
そ
う
し
て
る
。
今
ま
で
飲

ん
だ
薬
で
困
っ
た
こ
と
と
か
あ
る
？

特
に
時
間
的
な
こ
と
で
は
問
題
は
な

か
っ
た
と
思
う
。
た
だ
、
う
ち
の
病
院
、

Ａ
Ｚ
Ｔ
と
３
Ｔ
Ｃ
を
１
錠
づ
つ
袋
詰
め

に
し
て
く
れ
る
ん
だ
。

│
│
え
っ
。
ホ
ン
ト
？
　
う
ち
は
ビ
ン

で
く
れ
る
よ
。

そ
う
な
ん
だ
。
そ
の
袋
を
い
ち
い
ち

破
っ
て
ピ
ル
ケ
ー
ス
に
つ
め
る
の
っ
て

ス
ゲ
ー
面
倒
臭
く
っ
て
ヤ
ダ
！

│
│
そ
れ
は
確
か
に
ヤ
ダ
ね
。
ど
う
せ

袋
詰
め
に
し
て
く
れ
る
ん
だ
っ
た
ら
、

１
回
分
づ
つ
分
け
て
く
れ
れ
ば
い
い
の

に
ね
。
病
院
っ
て
ホ
ン
ト
わ
か
ん
な
い

よ
ね
〜
。
ど
う
せ
手
を
掛
け
る
な
ら
患

者
に
と
っ
て
い
い
方
に
手
を
か
け
て
く

れ
れ
ば
い
い
の
に
ね
。
ア
ッ
、
ヤ
ベ
ー
、

病
院
批
判
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
る
か
な
？

そ
う
そ
う
、
病
院
も
大
変
な
ん
で
す
よ

ね
〜
。
最
後
に
こ
ん
な
薬
が
あ
っ
た
ら

い
い
な
と
い
う
希
望
は
あ
る
？

毎
日
、
３
回
と
か
じ
ゃ
な
く
て
、
１

日
１
回
の
服
用
で
す
ん
だ
ら
す
っ
ご
い

楽
だ
ろ
う
な
〜
。
そ
れ
で
な
お
か
つ
、

お
菓
子
感
覚
で
飲
め
る
の
が
あ
っ
た
ら

い
い
よ
ね
。

│
│
職
場
の
人
が
薬
の
時
間
を
教
え
て

く
れ
る
ほ
ど
、
職
場
の
人
た
ち
が
理
解

し
て
い
る
な
ん
て
、
本
当
に
羨
ま
し
い

と
思
う
感
染
者
は
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
？
　
翔
太
く
ん
は
世
の
中
が
こ
う
な

れ
ば
い
い
と
本
当
に
願
っ
て
い
る
け

ど
、
悲
し
い
か
な
、
和
馬
く
ん
の
例
は

た
ぶ
ん
ま
れ
な
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
ね
。

会
社
と
い
う
組
織
を
放
棄
し
て
し
ま

っ
た
翔
太
く
ん
に
は
何
も
言
う
資
格
は

な
い
ん
だ
け
ど
、
和
馬
く
ん
の
同
僚
た

ち
の
よ
う
に
、
み
ん
な
き
っ
と
な
れ
る

は
ず
だ
よ
ね
。
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和
馬
ク
ン
の同

僚
と
の
関
係



│
│
慎
二
く
ん
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を

見
る
と
ホ
ン
ト
す
ご
い
ね
。
飲
ん
で
る

薬
と
ど
う
し
て
そ
う
い
う
飲
み
方
を
し

て
い
る
の
か
を
教
え
て
下
さ
い
。

今
飲
ん
で
る
薬
は
、
Ａ
Ｚ
Ｔ
、
ｄ
ｄ

Ｉ
、
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
で
す
。
こ
の
薬
を

組
み
合
わ
せ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
よ
。
ｄ
ｄ
Ｉ
と
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
は
２

時
間
以
上
あ
け
る
必
要
が
あ
る
。
Ａ
Ｚ

Ｔ
は
食
後
に
飲
む
。
そ
う
す
る
と
１
日

に
８
〜
９
回
の
服
用
に
な
る
か
ら
大
変

な
ん
で
す
よ
ね
。

│
│
じ
ゃ
あ
、
ま
ず
は
Ａ
Ｚ
Ｔ
、
イ
ン

ジ
ナ
ビ
ル
の
組
み
合
わ
せ
に
ｄ
ｄ
Ｉ
を

選
ん
だ
理
由
は
な
ん
で
。

本
当
は
い
け
な
い
の
か
も
し
れ
な
い

ん
で
す
け
ど
、
ｄ
ｄ
Ｉ
は
他
の
薬
に
比

べ
て
、
体
内
に
留
ま
る
時
間
が
一
番
長

い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
服
用
時
間
に
も

幅
を
も
た
せ
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
ん
で
す
よ
ね
。

│
│
ｄ
ｄ
Ｉ
と
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
の
飲
み

合
わ
せ
っ
て
ど
う
な
の
か
な
？

ｄ
ｄ
Ｉ
の
制
酸
剤
が
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル

の
吸
収
を
悪
く
す
る
そ
う
な
の
で
、
ｄ

ｄ
Ｉ
よ
り
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
を
先
に
飲
む

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
は
飲
ん

で
か
ら
１
時
間
ぐ
ら
い
で
血
中
濃
度
が

最
高
に
な
る
の
で
、
１
時
間
で
吸
収
さ

れ
た
と
考
え
て
、
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
の
間

隔
を
１
時
間
程
度
に
し
て
ｄ
ｄ
Ｉ
を
飲

ん
だ
り
し
ま
す
。

│
│
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
は
食
間
に
飲
む
薬

で
し
た
っ
け
？

イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
は
食
間
に
飲
む
と
言

わ
れ
て
い
る
け
ど
、
脂
肪
分
が
少
な
い

食
事
に
す
れ
ば
、
そ
ん
な
に
影
響
は
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

│
│
翔
太
く
ん
と
し
て
は
ち
ょ
っ
と
い

じ
わ
る
な
の
で
こ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

ホ
ン
ト
に
こ
な
し
て
る
の
？
　
っ
て
気

が
す
る
ん
だ
け
ど
…
。

う
〜
ん
！
　
脂
っ
ぽ
い
夕
食
を
と
っ

て
し
ま
っ
た
時
、
食
後
２
時
間
後
に
イ

ン
ジ
ナ
ビ
ル
を
飲
ん
で
、
そ
の
あ
と
２

時
間
後
に
ｄ
ｄ
Ｉ
を
飲
ま
な
き
ゃ
い
け
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んー。すごいの一言。とにかく、このメニューをこなして
いるだけで、まずすごいぞ。一日8回の服薬！ 細かいこと
を言えば、インジナビル服薬後1時間以上空けずに朝食を食
べているけど、これは中味は何なの？ 恐らく、これ以上前
にもってくることは不可能だろうから（寝る時間がなくなっ
てしまう）朝食の中味を工夫するしかないよね。あとインジ
ナビル[3]とddI[2]の間が1時間だけど原則は2時間以上空け
ることになっている。だから本当は、たとえば夕食後2時間
後の21:00に飲んで、2時間おいてインディナビルが理想な

んだろうけど。だとするとddIを2回分職場に持って行かな
くちゃいけない。これは忘れるかもしれないし、もし回りに
知らない人がいたら飲みにくいしで、あんまり現実的じゃな
いかな。だったら、たとえば、10:30に2回分1度に内服して
しまとかはどうでしょうか？ あとは特にいうことない位
の、すごいスケジュールです。
しかし、これだけしっかり薬飲んで、仕事も12時間以上や
って、睡眠も5時間半じゃストレスたまるでしょう。ちゃん
と気を抜いてるかな。少し工夫した方がいいかもしれないよ。

慎二さんの服薬状況［平日］

コメント＆アドバイス

真
二
さ
ん
。
こ
こ
ま
で

勉
強
し
て
る
と
は
…



な
い
ん
だ
け
ど
、
２
時
間
は
待
て
な
く

て
寝
て
し
ま
う
こ
と
も
…
。
そ
の
時
は
、

ｄ
ｄ
Ｉ
は
あ
き
ら
め
て
、
イ
ン
ジ
ナ
ビ

ル
を
取
る
。

優
先
順
位
１
位
は
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻

害
剤
。
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
は
耐
性

が
で
き
や
す
い
の
で
、
他
の
薬
は
あ
き

ら
め
て
も
絶
対
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
は
抜
か

さ
な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
。

│
│
ふ
〜
ん
。
そ
れ
で
も
そ
の
程
度
し

か
あ
き
ら
め
な
い
ん
だ
ね
。
す
ご
い
の

一
言
で
す
。
１
日
３
回
を
２
回
に
し
た

だ
け
で
楽
に
な
っ
た
と
か
言
っ
て
る
翔

太
く
ん
に
は
と
て
も
真
似
出
来
な
い
で

す
。
そ
ん
な
慎
二
さ
ん
に
と
っ
て
、
今

ま
で
飲
ん
だ
薬
で
一
番
困
っ
た
薬
っ
て

何
で
す
か
？

ｄ
ｄ
Ｉ
の
散
薬
か
な
。
ド
ラ
イ
シ
ロ

ッ
プ
の
や
つ
。
あ
れ
っ
て
、
水
に
溶
か

さ
な
き
ゃ
な
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

毎
日
、
職
場
の
給
湯
室
に
行
っ
て
、
溶

か
し
て
ま
し
た
。

│
│
職
場
で
飲
む
っ
て
い
う
の
は
気
分

的
に
ど
う
で
す
か
？

自
分
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
こ

と
を
多
く
の
人
が
知
っ
て
い
る
の
で
、

特
に
気
に
な
ら
な
い
で
す
ね
。

た
だ
、
仕
事
を
し
て
い
る
時
、
ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
む
の
か
、
例
え
ば
会

議
の
前
と
か
出
勤
後
２
時
間
た
っ
て
と

か
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
立
て
て
ま
す
ね
。

│
│
薬
を
飲
ま
な
い
で
す
め
ば
楽
に
な

る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

薬
の
副
作
用
か
ら
来
て
い
る
ら
し
い

不
眠
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
あ
ま
り
眠
れ
な
い
の
で
、
薬
を
ス

ト
ッ
プ
し
た
ら
熟
睡
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
楽
だ
ろ
な
ぁ
っ
て
。

│
│
薬
に
対
し
て
希
望
は
あ
り
ま
す
？

１
日
１
回
の
内
服
で
す
む
薬
で
す
。

│
│
み
ん
な
似
た
よ
う
な
事
言
っ
て
る

け
ど
、
慎
二
さ
ん
が
言
う
と
説
得
力
あ

り
ま
す
ね
。

今
回
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
医
療

従
事
者
の
方
々
に
聞
い
た
お
話
は
本
当

に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
翔
太

く
ん
は
感
じ
た
の
で
す
。

「
薬
に
合
わ
せ
て
生
活
を
変
え
な
き

ゃ
い
け
な
い
」
と
い
う
人
が
医
療
従
事

者
の
中
に
い
る
け
ど
、
本
当
に
そ
う
な

ん
だ
ろ
う
か
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
患
者

の
負
担
を
減
ら
し
て
、
か
つ
薬
の
効
果

を
維
持
す
る
為
の
服
薬
方
法
を
様
々
な

研
究
者
や
医
療
従
事
者
た
ち
が
模
索
し

て
い
ま
す
。
日
本
で
も
今
回
協
力
い
た

だ
い
た
医
療
従
事
者
の
よ
う
な
方
々
も

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
原
則
論
を
持
ち

出
し
て
患
者
を
指
導
す
る
だ
け
の
医
療

従
事
者
が
ほ
と
ん
で
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
で
も
、
原
則
論
で
患
者
を
指
導

す
る
だ
け
で
は
、
患
者
の
利
益
を
確
保

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？原

則
論
通
り
薬
の
指
導
を
し
て
い
れ

ば
、
患
者
の
体
調
を
維
持
で
き
ま
す

か
？
　
例
の
な
い
や
り
方
は
ダ
メ
で
す

か
？
　
薬
の
仕
様
書
に
書
か
れ
て
あ
る

通
り
の
服
薬
指
導
し
か
で
き
な
い
の
な

ら
、
翔
太
く
ん
に
だ
っ
て
出
来
ま
す
よ
。

決
し
て
原
則
論
が
い
け
な
い
と
言
っ
て

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん

そ
れ
が
第
一
の
方
法
で
す
。

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
感
染
者
の

お
話
を
聞
い
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
生

活
リ
ズ
ム
は
薬
中
心
に
な
り
が
ち
で

す
。
そ
の
た
め
に
食
事
の
時
間
を
ず
ら

し
た
り
、
常
に
時
間
と
に
ら
め
っ
こ
状

態
で
す
。

生
活
に
合
わ
せ
て
薬
を
選
ん
だ
り
、

飲
み
方
を
工
夫
し
て
い
く
こ
と
も
大
切

な
の
で
は
な
い
で
す
か
？
　
医
療
従
事

者
の
方
々
、
聞
い
て
ま
す
？

次
回
は
、
障
害
者
手
帳
の
申
請
な
ど

に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
翔
太
く
ん
の
い
た

ず
ら
心
が
牙
を
む
い
た
面
白
い
記
事
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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生
活
の
幅
を

広
げ
て
い
く
に
は
…
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さ
て
、
前
回
「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
何
と
も
難
し

げ
な
話
を
出
し
て
み
ま
し
た
。
今

回
は
こ
の
ネ
タ
で
ち
ょ
っ
と
続
け

て
み
ま
す
。

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
で
は

こ
れ
ら
を
行
動
に
う
つ
す
た
め
、

以
下
の
５
つ
を
具
体
的
な
戦
略
と

位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

１．

健
康
的
な
公
共
政
策
づ
く
り

２．

健
康
を
支
援
す
る
環
境
づ
く

り
３．

地
域
活
動
の
強
化
（
住
民
参

加
の
必
要
性
）

４．

個
人
の
技
術
の
開
発
（
新
し

い
ア
イ
デ
ア
と
方
法
論
の
開

発
）

５．

ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
の
方
向
転

換つ
た
な
い
解
説
を
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

「
５．

ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
の
方

向
転
換
」
と
い
う
の
は
、
書
く
の

は
簡
単
で
す
。「
病
気
に
な
ら
な

い
こ
と
、
病
気
を
克
服
す
る
こ
と

…
と
い
う
目
的
に
向
か
っ
て
個
人

個
人
が
必
死
に
は
い
ず
り
あ
が
る
。

専
門
家
は
そ
れ
を
時
に
は
説
教
し

時
に
は
鼓
舞
し
、
が
む
し
ゃ
ら
に

ア
メ
と
ム
チ
で
引
き
ず
り
あ
げ
よ

う
と
す
る
。
そ
の
落
伍
者
は
福
祉

で
救
済
し
て
や
ろ
う
」
と
い
う
従

来
の
活
動
は
も
う
や
め
て
し
ま
い

ま
し
ょ
う
。
同
じ
努
力
を
す
る
ん

な
ら
、
そ
う
い
う
「
根
性
物
語
」

で
は
な
く
、
も
っ
と
メ
ル
ヘ
ン
チ

ッ
ク
に
？

よ
り
よ
い
暮
ら
し
を

目
指
し
て
、
健
康
と
い
う
こ
と
を

手
段
と
し
て
「
み
ん
な
で
手
を
取

り
合
っ
て
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
」

と
言
う
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
の

転
換
で
す
。

…
…
…
と
は
い
え
、
こ
れ
が
実

際
に
簡
単
で
は
な
い
と
い
う
の
は

す
ぐ
わ
か
り
ま
す
。
手
を
取
り
合

っ
て
一
緒
に
歩
く
ど
こ
ろ
か
、
い

っ
し
ょ
に
話
を
す
る
こ
と
自
体
が
、

け
っ
こ
う
む
ず
か
し
い
ん
で
す
よ
。

ど
う
や
っ
て
殻
を
破
る
か
、
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

エ
イ
ズ
教
育
の
周
辺

│
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
考
２
│

保
健
所
か
ら
の
エ
ッ
セ
ー

Ｆ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
　
Ｊ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｔ
Ａ

５
つ
の
具
体
的
な
戦
略

ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
の

方
向
転
換
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「
４．

個
人
の
技
術
の
開
発

（
新
し
い
ア
イ
デ
ア
と
方
法
論
の

開
発
）」。
個
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
具
体
的
な
技
術
を
与
え
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
の
具
体
的
な
技

術
の
開
発
（
援
助
の
仕
方
も
含
め
）

が
必
要
で
す
。
以
下
、
エ
イ
ズ
教

育
に
つ
い
て
の
問
題
点
を
ア
ト
ラ

ン
ダ
ム
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
…

・
た
だ
や
か
ま
し
く
「
あ
あ
せ
い

こ
う
せ
い
」
と
言
っ
て
効
果
が

現
れ
る
よ
う
な
生
や
さ
し
い
も

の
で
は
な
い
（
こ
の
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
）。

・
挙
げ
句
の
果
て
に
、
せ
っ
か
く

教
え
て
や
っ
た
の
に
「
で
き
な

か
っ
た
の
は
お
前
の
せ
い
だ
」

な
ど
と
い
う
の
は
本
末
転
倒
と

い
う
こ
と
に
な
る
。

・
一
時
流
行
し
た
「
コ
ン
ド
ー
ム

を
配
れ
ば
予
防
が
で
き
る
」
よ

う
な
甘
い
も
の
で
は
な
い
。

・
つ
ま
り
行
動
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
方
法
を
開
発
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
わ
け
で
あ
る
。

・
だ
れ
で
も
が
予
防
行
動
を
で
き

る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
。

・
「
コ
ン
ド
ー
ム
を
使
え
る
よ
う

に
す
る
個
人
技
術
の
開
発
」
と

は
何
な
の
だ
ろ
う
か
？

ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
。
平
成
４
年
の
エ
イ
ズ
啓
発
の

盛
り
上
が
り
の
時
代
を
。
多
く
の

役
所
が
や
っ
た
の
は
「
あ
あ
せ
い

こ
う
せ
い
」
で
し
た
。
で
、
結
局

今
、
エ
イ
ズ
予
防
「
冬
の
時
代
」

を
迎
え
て
い
る
わ
け
で
す
。
で
も
、

一
部
の
お
役
所
や
、
多
く
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
団
体
は
、「
あ
あ
せ
い
こ
う
せ

い
」
で
は
な
く
て
、
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
を
真
剣
に
模
索
し
、
実

行
し
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

こ
の
先
例
を
参
考
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
エ
リ
ア
は
違
い
ま
す

が
、「
生
活
習
慣
病
」
で
い
え
ば
、

た
と
え
ば
、「
塩
を
取
り
す
ぎ
れ

ば
高
血
圧
に
な
る
。
だ
か
ら
塩
を

制
限
し
な
さ
い
」
と
言
う
だ
け
で

は
高
血
圧
の
予
防
に
は
役
に
た
た

ん
と
い
う
こ
と
で
す
。「
ど
う
や

っ
た
ら
塩
を
制
限
で
き
る
の
か
」

ち
ゃ
ん
と
「
実
行
で
き
る
よ
う
な
」

方
法
を
開
発
し
、
そ
し
て
そ
の
気

に
な
る
よ
う
な
上
手
な
教
え
方
も

開
発
し
な
さ
い
と
言
う
こ
と
で
す

ね
。「

３．

地
域
活
動
の
強
化
（
住

民
参
加
の
必
要
性
）」
と
い
う
の

は
何
を
隠
そ
う
Ｌ
Ａ
Ｐ
の
こ
と
で

す
…
…
要
は
、
地
域
の
組
織
を
お

役
所
の
ご
都
合
の
良
い
手
足
と
し

て
こ
き
使
う
ん
で
は
な
く
て
、
必

ず
し
も
専
門
家
で
は
な
い
み
ん
な

の
個
人
個
人
の
力
を
組
織
化
し

て
、
主
体
的
な
活
動
の
担
い
手
に

な
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
す
る
。
行

政
や
専
門
家
は
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
べ
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

こ
れ
に
は
、
み
ん
な
が
大
き
な
目

的
を
描
い
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て

進
ん
で
ゆ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
１．

健
康
的
な
公
共
政
策
づ

く
り
」
と
「
２．

健
康
を
支
援
す

る
環
境
づ
く
り
」
は
一
連
の
も
の

で
す
。

健
康
を
支
援
す
る
環
境
づ
く
り

と
は
何
か
。
エ
イ
ズ
の
予
防
だ
と

言
っ
て
コ
ン
ド
ー
ム
と
騒
い
で
も
、

夜
買
え
る
店
が
な
い
ん
で
は
使
う

エイズ教育

個
人
の
技
術
の
開
発

地
域
活
動
の
強
化

公
共
政
策
と
環
境



ど
こ
ろ
か
手
に
も
入
ら
な
い
。
コ

ン
ド
ー
ム
を
使
う
な
ん
て
ヤ
ツ
は

遊
び
人
だ
と
か
い
わ
れ
た
ら
使
い

た
く
て
も
使
っ
て
と
い
え
な
い
。

そ
う
い
う
の
は
予
防
に
と
っ
て
は

障
害
に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
、

個
人
の
努
力
の
限
界
を
超
え
て
い

ま
す
。
コ
ン
ド
ー
ム
と
言
い
出
せ

な
い
社
会
、
性
の
こ
と
を
語
る
の

が
憚
は
ば
か
ら
れ
、
場
合
に
よ
っ
て
は
敵

視
さ
れ
る
社
会
（
特
に
、
セ
ク
シ

ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）、
こ
れ
は

確
実
に
エ
イ
ズ
を
蔓
延
さ
せ
る
わ

け
で
す
が
（
ア
メ
リ
カ
の
過
去
の

エ
イ
ズ
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い
）、
そ
う
い
う
社
会
は
健
康
を

支
援
し
な
い
環
境
だ
し
、
コ
ン
ド

ー
ム
と
言
い
出
せ
る
社
会
、
性
の

こ
と
が
語
れ
る
社
会
、
セ
ク
シ
ャ

ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
が
受
け
入
れ
ら

れ
る
社
会
と
い
っ
た
も
の
を
つ
く

る
に
は
、
た
と
え
ば
保
健
だ
と
か

医
療
だ
と
か
の
枠
を
越
え
た
、
も

っ
と
大
き
な
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
作

る
よ
う
な
公
共
政
策
（
た
と
え
ば
、

保
健
の
領
域
を
を
こ
え
た
学
校
教

育
と
か
）
が
必
要
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

こ
の
話
は
、
子
育
て
で
は
よ
く

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
育

て
の
問
題
な
ど
は
、
ど
ん
な
に
保

健
や
医
療
の
人
間
が
が
ん
ば
っ
て

も
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

エ
イ
ズ
で
も
、
Ｐ
Ｗ
Ａ
の
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
る
に
は
、
保
健
や

医
療
の
領
域
だ
け
で
が
ん
ば
っ
て

も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
生

活
環
境
が
Ｐ
Ｗ
Ａ
の
健
康
状
態
に

直
結
し
て
い
ま
す
。
労
働
と
か
経

済
を
巻
き
込
ん
だ
、
社
会
全
体
の

シ
ス
テ
ム
を
変
え
て
ゆ
か
な
け
れ

ば
。
そ
れ
を
支
持
す
る
公
共
政
策

が
望
ま
れ
ま
す
ね
。

Ｊ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｔ
Ａ
（
Ｆ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
、

エ
イ
ズ
教
育
会
議
室
担
当
）

Ｅ-

Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｌ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://w

w
w

3.

justne
t.ne

.jp
/~jinnta/
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エイズ教育　

ＬＡＰではパソコンの使い方講座を行っています
～ＰＨＡ技能修得事業のお知らせ～

インターネットをはじめ、PHA（HIV感染者・エイズ患者）の生活に様々な可能性を
提供してくれるパソコンですが、初心者の方にはなかなか敷居が高いもの。LAPではパ
ソコンに興味を持つPHAやその友人等を対象にした「パソコン講座」を行っています。
講座の内容は初級コースから、インターネットの利
用法、ワープロ、ホームページ作り、イラストやデザ
イン、DTP、マルチメディアタイトルの制作まで、参
加者のご要望に合わせてご用意いたします。
また、将来的にはパソコンを使った在宅勤務などの
実践を目指します。興味を持たれた方はどうぞお気軽
にＬＡＰまでご連絡ください。

※PHA技能修得事業は朝日新聞社・朝日福祉助成金、

マクロメディア株式会社、クォークジャパン株式会

社より助成、支援を受けています。
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今
回
の
日
本
エ
イ
ズ
会
議
の
臨

床
面
で
の
特
徴
と
し
て
、
プ
ロ
テ

ア
ー
ゼ
阻
害
剤
を
含
む
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ

薬
の
併
用
療
法
に
つ
い
て
の
発
表

が
非
常
に
多
か
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
る
だ
ろ
う
。
ど
れ
く
ら
い
効

果
が
あ
っ
た
の
か
、
ど
の
薬
が
効

果
が
あ
っ
た
の
か
、
副
作
用
が
ど

れ
く
ら
い
出
現
し
た
の
か
と
い
う

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
で
あ
る
。

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
お
よ
び
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
患
者
に
お
け
る
プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
阻
害
剤
を
含
む
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
剤
多

剤
併
用
療
法
の
効
果
に
つ
い
て
」

と
い
う
長
い
タ
イ
ト
ル
が
つ
い
て

い
る
の
が
、
静
岡
県
立
こ
ど
も
病

院
の
高
嶋
氏
に
よ
る
発
表
で
あ
っ

た
。こ

の
発
表
は
、
副
作
用
と
薬
剤

耐
性
出
現
に
つ
い
て
考
慮
に
入
れ

た
場
合
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤

を
使
用
す
る
こ
と
に
対
し
て
比
較

的
否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
せ

ら
れ
る
も
の
で
あ
っ
た
。
同
氏
に

よ
れ
ば
、
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
を
内
服

し
て
い
る
９
例
の
う
ち
６
例
が
腎

結
石
で
内
服
を
中
止
し
て
い
る
と

い
う
（
抄
録
に
は
３
例
と
な
っ
て

い
る
）。
症
例
数
が
少
な
い
た
め
、

こ
れ
だ
け
で
は
何
と
も
言
え
な
い

の
だ
ろ
う
が
、
こ
の
報
告
で
の
副

作
用
の
出
現
率
が
一
般
的
な
も
の

に
比
べ
て
少
々
高
い
と
い
う
印
象

を
持
た
ざ
る
を
得
な
い
。
要
因
は

何
だ
ろ
う
か
。

エ
イ
ズ
治
療
・
研
究
開
発
セ
ン

タ
ー
の
患
者
デ
ー
タ
か
ら
見
た
プ

ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
の
臨
床
効
果

に
つ
い
て
ま
と
め
た
も
の
が
、
同

エイズ学会報告

第
十
一
回
日
本
エ
イ
ズ
学
会

レ
ポ
ー
ト
﹇
２
﹈
う
え
き

た
か
よ
し

抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
の
併
用
療
法
等
の
発
表
が
目
白
押
し

前
号
に
引
き
続
き
今
号
で
も
、
昨
年
12
月
に
熊
本
で
開

催
さ
れ
た
日
本
エ
イ
ズ
学
会
か
ら
い
く
つ
か
お
伝
え
し
た

い
と
思
う
。
看
護
や
社
会
科
学
な
ど
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
お

け
る
場
の
雰
囲
気
に
つ
い
て
は
、
前
号
を
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。
今
回
は
臨
床
を
中
心
と
し
て
紹
介
し
よ
う
。

た
だ
し
、
全
部
出
席
で
き
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
こ
れ

が
す
べ
て
で
は
な
い
し
、
例
え
ば
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
ー
氏
に

よ
る
講
演
は
非
常
に
重
要
な
情
報
が
恐
ら
く
山
の
よ
う
に

あ
っ
た
の
だ
と
思
う
の
だ
が
、
実
際
に
は
英
語
が
わ
か
ら

ず
、
満
屋
氏
と
の
英
語
で
の
や
り
と
り
が
ア
メ
リ
カ
ン
で

格
好
い
い
と
た
だ
た
だ
眺
め
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
っ

た
の
で
、
よ
ろ
し
く
。

プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
が

発
表
の
主
役



セ
ン
タ
ー
の
菊
池
氏
に
よ
る
発
表

で
あ
る
。
特
に
サ
キ
ナ
ビ
ル
と
イ

ン
ジ
ナ
ビ
ル
に
つ
い
て
、
そ
の
効

果
や
副
作
用
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま

と
め
て
い
る
。

内
服
を
は
じ
め
て
か
ら
ウ
イ
ル

ス
量
が
検
出
限
界
以
下
に
な
っ
た

割
合
は
、
サ
キ
ナ
ビ
ル
が
30
％
、

イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
が
63
％
、
Ｔ
４
リ

ン
パ
球
数
の
平
均
増
加
数
は
サ
キ

ナ
ビ
ル
が
一
二
六
、
イ
ン
ジ
ナ
ビ

ル
が
一
九
〇
と
、
サ
キ
ナ
ビ
ル
に

比
べ
る
と
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
の
効
果

が
か
な
り
高
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
る
。

副
作
用
に
よ
る
中
断
例
は
サ
キ

ナ
ビ
ル
が
25
例
中
２
例
、
イ
ン
ジ

ナ
ビ
ル
は
52
例
中
７
例
と
低
い
値

だ
っ
た
と
い
う
。
こ
れ
ら
の
発
表

を
そ
つ
な
く
菊
池
氏
は
こ
な
し
て

い
た
が
、
質
疑
応
答
に
な
る
と
か

な
り
し
ど
ろ
も
ど
ろ
に
な
っ
て
焦

点
の
は
っ
き
り
し
な
い
応
答
が
多

か
っ
た
。

エ
イ
ズ
治
療
セ
ン
タ
ー
の
臨
床

の
質
が
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
察

す
る
に
、
同
セ
ン
タ
ー
の
本
田
氏

の
発
表
に
お
け
る
質
疑
応
答
か
ら

は
、
そ
の
質
に
疑
い
の
目
を
持
た

ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
彼
女

は
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
で
治
療

中
に
顕
在
化
し
た
抗
酸
菌
性
リ
ン

パ
節
炎
の
症
例
を
報
告
し
て
い

た
。
そ
の
う
ち
一
例
で
は
、
イ
ン

ジ
ナ
ビ
ル
と
リ
フ
ァ
ン
ピ
シ
ン

（
結
核
治
療
の
た
め
）
を
併
用
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
発
表
し
て

お
り
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
会
場

か
ら
「
な
ぜ
一
緒
に
飲
ん
で
い
け

な
い
と
さ
れ
る
薬
を
飲
ん
で
い
る

の
か
？
」
と
い
う
質
問
が
来
た
。

し
か
し
本
田
氏
は
こ
の
二
つ
の
薬

の
併
用
が
禁
忌
で
あ
る
こ
と
す
ら

認
識
し
て
な
い
よ
う
な
反
応
を
示

し
て
い
た
。
セ
ン
タ
ー
の
治
療
レ

ベ
ル
と
い
う
の
は
こ
ん
な
も
の
な

の
だ
ろ
う
か
。

確
か
に
同
セ
ン
タ
ー
通
院
患
者

や
入
院
患
者
か
ら
は
、「
そ
れ
ほ

ど
医
療
の
レ
ベ
ル
が
高
い
と
は
思

え
な
い
」「
研
究
的
な
検
査
や
治

療
薬
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
容
易
と
い

う
だ
け
で
あ
る
」
な
ど
と
い
う
指

摘
も
聞
か
れ
て
い
る
。
一
部
の
患

者
が
感
じ
た
こ
と
だ
け
な
ら
ば
よ

い
の
だ
が
、
立
ち
上
げ
か
ら
２
年

目
に
入
っ
た
現
在
、
実
際
的
に
は

ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
。
恐
ら
く
４

月
に
行
わ
れ
る
感
染
症
学
会
の
報

告
な
ど
か
ら
も
判
断
で
き
る
こ
と

に
な
る
だ
ろ
う
。

東
京
医
大
の
山
元
氏
ら
か
ら
は

「
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
イ
ン
ヒ
ビ
タ
ー

投
与
症
例
に
お
け
る
治
療
失
敗
の

要
因
」
と
い
う
発
表
が
な
さ
れ
た
。

こ
れ
は
処
方
日
よ
り
百
日
以
上
経

過
し
て
い
る
30
症
例
41
ケ
ー
ス
に

つ
い
て
デ
ー
タ
及
び
病
歴
を
ま
と

め
た
も
の
で
、
Ｔ
４
リ
ン
パ
球
数
、

ウ
イ
ル
ス
量
、
服
薬
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
、
通
院
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
、
治
療
失
敗
の
率
と
要
因
に
つ
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治
療
失
敗
例
の
要
因

ＬＡＰホットライン
エイズ電話相談
03-5685-9644 毎週土曜日16時～19時



い
て
整
理
し
て
い
る
。

こ
の
報
告
に
よ
れ
ば
、
治
療
失

敗
を
、（
１
）
ウ
イ
ル
ス
量
に
関

す
る
失
敗
（
ウ
イ
ル
ス
量
の
再
上

昇
あ
る
い
は
一
度
も
検
出
限
界
以

下
に
な
ら
な
い
な
ど
ウ
イ
ル
ス
量

の
反
応
不
良
）、（
２
）
30
日
以
内

の
早
期
離
脱
（
内
服
に
耐
え
ら
れ

な
か
っ
た
り
有
害
事
象
が
発
生
し

た
り
す
る
）、（
３
）
30
日
以
降
の

有
害
事
象
、
の
３
つ
に
分
類
し
て

い
る
。

特
に
ウ
イ
ル
ス
量
が
も
と
も
と

少
な
い
人
、
Ｔ
４
リ
ン
パ
球
数
が

も
と
も
と
少
な
い
人
に
治
療
失
敗

が
多
く
、
こ
れ
は
有
意
差
が
見
ら

れ
て
い
る
。
通
院
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
の
悪
い
要
因
と
し
て
生
活
関

連
で
遠
隔
地
、
仕
事
が
挙
げ
ら
れ

て
お
り
、
一
方
服
薬
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
の
悪
い
要
因
と
し
て
は
生

活
関
連
で
は
仕
事
、
学
校
な
ど
、

有
害
事
象
関
連
と
し
て
は
消
化
器

症
状
、
腎
結
石
、
体
調
悪
化
、
味

覚
障
害
な
ど
が
挙
が
っ
て
い
た
。

デ
ー
タ
の
分
析
を
含
め
非
常
に
コ

ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
て
あ
る
の
が

特
徴
的
で
、
服
薬
に
関
す
る
今
後

の
医
療
者
の
対
応
の
仕
方
の
ヒ
ン

ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
発
表
で

あ
っ
た
。

こ
の
４
月
に
大
阪
で
開
催
さ
れ

る
感
染
症
学
会
で
も
、
治
療
セ
ン

タ
ー
の
池
田
氏
が
イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル

に
つ
い
て
同
様
の
発
表
を
す
る
。

さ
ら
に
詳
細
に
か
つ
分
析
的
な
新

た
な
見
知
が
得
ら
れ
る
こ
と
を
お

お
い
に
期
待
し
た
い
。

薬
の
副
作
用
に
つ
い
て
、
特
に

イ
ン
ジ
ナ
ビ
ル
に
限
っ
た
形
で
臨

床
的
検
討
を
行
っ
て
い
る
の
が
、

駒
込
病
院
の
味
澤
氏
に
よ
る
報
告

で
あ
る
。
97
年
９
月
末
ま
で
の
イ

ン
ジ
ナ
ビ
ル
を
飲
ん
で
い
た
53
症

例
を
対
象
と
し
て
、
副
作
用
と
し

て
何
が
起
こ
っ
た
か
を
ま
と
め
て

い
る
。

も
っ
と
も
多
い
の
は
嘔
気
で
19

例
、
次
に
腎
結
石
の
11
例
、
味
覚

異
常
の
６
例
、
皮
膚
乾
燥
の
５
例
、

倦
怠
感
の
５
例
、
頭
痛
の
４
例
と

続
く
。
ま
た
先
ほ
ど
の
本
田
氏
の

発
表
と
も
重
な
る
の
だ
が
、
非
定

型
抗
酸
菌
症
の
悪
化
が
２
例
、
ま

た
重
症
肝
炎
も
１
例
報
告
さ
れ
て

い
る
。
服
薬
中
止
は
10
例
と
の
こ

と
で
あ
っ
た
。

一
方
、
血
友
病
患
者
が
プ
ロ
テ

ア
ー
ゼ
阻
害
剤
を
内
服
す
る
に
あ

た
っ
て
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
い

点
と
し
て
、
な
ぜ
か
理
由
は
わ
か

ら
な
い
が
出
血
が
増
加
す
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
。
今
ま
で
ほ
と
ん
ど

血
液
凝
固
因
子
製
剤
を
使
用
し
て

い
な
か
っ
た
の
に
、
プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
阻
害
剤
を
服
薬
し
始
め
て
か
ら

大
量
に
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
例
も
よ
く
耳
に

す
る
。

広
島
大
学
医
学
部
の
藤
井
氏
は

こ
こ
に
注
目
し
て
、
血
友
病
患
者

の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
に
お
け
る
プ
ロ

テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
投
与
前
後
６
ヶ

月
間
の
出
血
回
数
、
出
血
部
位
の

変
化
、
血
液
凝
固
因
子
製
剤
の
投

与
量
な
ど
の
変
化
を
分
析
し
て
い

る
。対

象
者
が
少
な
い
た
め
一
般
化

は
容
易
で
な
い
し
、
藤
井
氏
も
そ

の
点
に
言
及
し
て
い
た
が
、
同
大

学
病
院
で
の
症
例
で
は
内
服
開
始

前
に
比
べ
て
後
の
ほ
う
が
明
ら
か

に
血
液
凝
固
因
子
製
剤
投
与
量
は

増
加
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が
示

さ
れ
て
い
た
。
今
後
も
こ
れ
に
関

連
し
た
情
報
に
注
意
し
た
ほ
う
が

い
い
だ
ろ
う
。

血
友
病
患
者
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者

の
場
合
、
血
液
凝
固
因
子
製
剤
に

よ
っ
て
感
染
し
た
の
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
だ

け
で
は
な
く
Ｃ
型
肝
炎
も
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
多
い
。
し
か
し
、

実
際
に
は
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
を
放
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プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ

阻
害
剤
の
副
作
用

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
に

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン



置
し
て
お
か
れ
た
た
め
に
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
そ
の
も
の
の
問
題
よ
り
も
む
し

ろ
肝
硬
変
や
食
道
静
脈
瘤
な
ど
の

ほ
う
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
多
い
。

や
っ
と
こ
の
あ
た
り
の
こ
と
の

重
大
さ
に
気
づ
い
た
人
も
多
い
ら

し
く
、
今
回
の
学
会
で
は
Ｃ
型
肝

炎
を
ど
う
治
療
し
た
ら
い
い
の
か

が
一
つ
の
大
き
な
議
題
と
な
っ
て

い
た
。

荻
窪
病
院
の
花
房
氏
は
、
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
α
に
よ
る
積
極
的

な
Ｃ
型
肝
炎
治
療
を
行
っ
た
結

果
、
投
与
中
に
約
８
割
、
投
与
後

も
約
４
割
弱
が
Ｈ
Ｃ
Ｖ-

Ｒ
Ｎ
Ａ
が

消
失
し
て
い
た
。
さ
ら
に
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
を
投
与

し
て
い
て
Ｈ
Ｉ
Ｖ-

Ｒ
Ｎ
Ａ
が
顕
著

に
減
少
し
て
い
る
人
の
多
く
で
は

Ｈ
Ｃ
Ｖ-

Ｒ
Ｎ
Ａ
も
減
少
し
て
い
た

と
い
う
。

花
房
氏
は
こ
の
結
果
か
ら
早
急

に
結
論
は
出
せ
な
い
と
す
る
も
の

の
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使
っ

て
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
を
す
る
こ
と

を
前
向
き
に
検
討
す
る
意
義
は
大

き
い
と
指
摘
し
て
い
る
。
ま
た
、

プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
阻
害
剤
が
Ｃ
型
肝

炎
を
改
善
さ
せ
る
働
き
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
指
摘
し
て
い
る
。

一
方
、
帝
京
大
学
の
合
地
氏
に

よ
れ
ば
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
に
対
す

る
大
き
な
悪
影
響
な
し
に
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
は
使
用
で
き
、
し
か

も
そ
の
効
果
は
半
数
の
患
者
に
お

い
て
見
ら
れ
る
、
し
た
が
っ
て
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
使
用
は
有
用
で

あ
る
と
の
結
論
を
出
し
て
い
た
。

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
Ｃ
型
肝

炎
治
療
に
使
用
す
る
こ
と
に
対
し

て
は
本
来
さ
ら
に
検
討
が
必
要

で
、
ウ
イ
ル
ス
の
タ
イ
プ
な
ど
に

も
大
き
く
か
か
わ
る
話
で
あ
る
。

こ
の
学
会
で
の
議
論
を
き
っ
か
け

に
今
後
さ
ら
に
具
体
的
な
方
策
が

解
明
さ
れ
た
い
も
の
で
あ
る
。

LAP  NEWSLETTER Vol.22 28

エイズ学会報告　

あなたにしかできないことを、そして
あなたにもできることをお手伝いください

ライフ・エイズ・プロジェクト（ＬＡＰ）は「ＨＩＶ感染者・患者のためのサポートグループ」
として、９３年２月に発足しました。以来、感染者・患者のための宿泊、休憩施設「ＰＷＡシェル
ター」の運営をはじめ、電話相談、バディ活動、交流会、ニュースレターの発行、勉強会・研修会
の開催などの活動を行っています。
ＬＡＰではこうした私たちの活動を支援してくださる「会員」を募集しています。会員制度は、
ＬＡＰの活動を維持し、できる限りの支援活動をしていくための人と資金を確保するための制度で
す。会員の皆様にはニュースレターや勉強会・研修会等の各種資料をお届けいたします。まだ会員
の登録をされていない方はぜひ、希望する会員の種類とお名前、ご住所をお書きの上、郵便振替で
お申し込み下さい。

個人会員（維 持） 年会費 5,000円（一口。何口でも可）
個人会員（一 般） 年会費 3,000円
個人会員（学 生) 年会費 2,000円（但し、相談に応じます）
団体会員（営 利） 年会費30,000円
団体会員（非営利) 年会費10,000円（但し、相談に応じます）
資料送付料（非会員) 年 間 3,000円以上

振込先： 郵便振替 00290-2-43826
口座名義 LIFE AIDS PROJECT

お問い合わせは　〒100-8691 東京中央郵便局私書箱490 号　ＬＡＰまで
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血液事業

前号で言及した感染症予防法と併行して

立法化が検討されているものに、血液事業

法（仮称）がある。

厚生省は有識者による「血液行政の在り

方に関する懇談会」を設置し、一昨年の

10月から検討を重ねてきた。そして昨年

12月に、懇談会は法制度の整備が必要と

する報告書をまとめるに至った。現在は、

厚生省中央薬事審議会企画・制度改正特別

部会で法要綱が検討されており、5月にも

法案が国会に提出される予定である。

血液事業の制度改革は、薬害エイズの再

発防止策と

しての本命

である。そ

のことは、

世界各国で

薬害エイズ

を契機とし

た血液事業

体制の見直

しが行なわ

れたことか

らも伺え

る。しかし

ながら我が国では、産官学の癒着だとか薬

価差や情報公開といった薬害エイズ以前か

ら指摘されてきた問題点ばかりが強調され、

薬害エイズによってようやく明らかとされ

た血液事業の歪みといった固有の問題点に

注目が集まらなかったと言えよう。また、

謝罪を要求し批判を行なってきた市民運動

が、具体的な政策提案への動きへと移行で

きなかったことも残念でならない。

昨年12月に出された懇談会報告書も、

現状追認の報告書となってしまった。この

ままでは薬害エイズを発生させた構造を温

存させることに、さらにお墨付きを与える

立法化となってしまう危惧すらある。

が、血液事業法の中心テーマである国内

自給や血液事業の責任主体といった問題を

考えることは、ＬＡＰの主旨ではない。こ

こではエイズと直接関係する献血者への検

査結果通知問題を提起することで、議論の

入り口としてもらおうと思う。

ＨＩＶ検査結果
の献血者への通
知を考える 草田 央

草田コラム



LAP  NEWSLETTER Vol.22 30

昨
年
十
二
月
に
出
さ
れ
た
懇
談
会
の

報
告
書
に
は
「
検
査
目
的
の
献
血
の
防

止
及
び
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結
果
の
通
知
」
と

い
う
項
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。「
献
血

者
に
対
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
検
査
結
果
の
通

知
に
つ
い
て
は
」「
陽
性
者
に
は
原
則

と
し
て
検
査
結
果
を
通
知
す
る
こ
と
」

と
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
今
ま
で
日
本
で

は
、
献
血
さ
れ
た
血
液
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

は
行
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
検
査
目
的

の
献
血
を
抑
止
す
る
た
め
、
原
則
と
し

て
検
査
結
果
を
献
血
者
に
通
知
し
な
い

と
さ
れ
て
き
た
。
い
わ
ば
、
そ
の
方
針

が
転
換
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
、
懇
談
会

報
告
書
の
内
容
よ
り
も
、
こ
の
こ
と
の

方
が
マ
ス
コ
ミ
に
大
き
く
報
道
さ
れ
て

も
い
た
わ
け
で
あ
る
。

「
検
査
目
的
の
献
血
の
防
止
」
と

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結
果
の
通
知
」
は
、
明

ら
か
に
矛
盾
す
る
。
懇
談
会
報
告
書
で

は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結
果
の
「
通
知
に
際

し
て
は
、
献
血
者
自
身
が
通
知
を
希
望

し
て
い
る
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
す

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
」
と
述
べ
て
い

る
。
一
般
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
で
は
本
人
の

検
査
意
思
の
確
認
が
重
要
で
、
検
査
後

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
と
も
に
検
査
前
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
欠
か
せ
な
い
と
さ
れ

て
い
る
か
ら
だ
。
と
こ
ろ
が
「
献
血
者

自
身
が
通
知
を
希
望
」
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
す
な
わ
ち
「
検
査
目
的
の

献
血
」
と
言
え
な
い
だ
ろ
う
か
。
懇
談

会
で
は
、
検
査
結
果
の
通
知
を
望
む
人

を
検
査
目
的
と
し
て
排
除
す
る
こ
と
の

有
効
性
を
示
唆
す
る
意
見
も
出
さ
れ
て

い
た
。

検
査
目
的
の
献
血

が
問
題
な
の
は
、
主

に
「
ウ
イ
ン
ド
ウ
・

ピ
リ
オ
ド
」
の
問
題

が
あ
る
か
ら
だ
。
Ｈ

Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も

抗
体
が
発
現
す
る
ま

で
に
は
日
数
を
要

し
、
感
染
性
が
あ
っ

て
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
で

チ
ェ
ッ
ク
で
き
な
い

期
間
が
存
在
す
る
の
で
あ
る
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ

法
な
ど
、
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
で
き
な
い
期

間
を
短
縮
さ
せ
よ
う
と
の
研
究
と
導
入

準
備
が
行
な
わ
れ
て
い
る
が
、
今
の
科

学
水
準
で
は
完
全
に
「
ウ
イ
ン
ド
ウ
・

ピ
リ
オ
ド
」
を
消
失
さ
せ
る
こ
と
は
不

可
能
で
あ
る
。
し
か
も
輸
血
用
血
液
に

関
し
て
は
、
加
熱
処
理
や
洗
浄
法
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
不
活
化
処
理
が
で
き
な

い
。
つ
ま
り
現
在
の
日
本
の
輸
血
で
も
、

百
パ
ー
セ
ン
ト
の
安
全
性
は
確
保
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
我
が
国
の
場
合
、
三
年
間
に
一

例
の
輸
血
に
よ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
が
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
と
指
摘
す
る
専
門

家
も
い
る
。
現
に
昨
年
五
月
、
こ
の

「
ウ
イ
ン
ド
ウ
・
ピ
リ
オ
ド
」
で
の
輸

血
に
よ
る
と
初
め
て
確
認
さ
れ
た
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
事
例
を
厚
生
省
は
発
表
し
た
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
よ
う
と
の
思
い

が
強
く
な
る
の
は
、
感
染
危
険
行
為
の

直
後
で
あ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。
し

た
が
っ
て
、
献
血
の
動
機
が
検
査
目
的

で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
「
ウ
イ
ン
ド
ウ
・

ピ
リ
オ
ド
」
に
該
当
し
て
い
る
可
能
性

が
高
く
な
る
こ
と
に
な
る
。
諸
外
国
で

は
献
血
者
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
率
は
年
々
低

下
し
て
い
る
が
、
逆
に
我
が
国
で
は

年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
。

検
査
目
的
の
献
血
が
相
当
数
あ
り
、
そ

れ
が
排
除
で
き
て
い
な
い
こ
と
は
、
関

係
者
が
認
め
る
と
こ
ろ
な
の
で
あ
る
。

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
方
針
が
変
更
さ
れ

た
の
だ
ろ
う
か
。
検
査
結
果
通
知
の
理

由
を
報
告
書
は
「
陽
性
者
の
早
期
治
療
、

二
次
感
染
防
止
等
の
重
要
性
に
か
ん
が

献
血
者
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
率

は
年
々
増
加
の
一
途

献
血
を
し
た
人
に
渡
さ
れ
る
「
お
願
い
」

輸
血
さ
れ
る
血
液
の
安
全

性
確
保
の
た
め
の
検
査
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み
」
と
述
べ
て
い
る
。
今
ま
で
も
日
本

赤
十
字
社
で
は
、
検
査
結
果
を
通
知
し

な
い
こ
と
を
原
則
と
し
な
が
ら
、
現
実

に
は
陽
性
で
あ
っ
た
場
合
、
本
人
に
告

知
し
て
き
て
い
る
と
い
う
。
実
際
、
呼

び
出
さ
れ
て
恫
喝
さ
れ
る
よ
う
に
告
知

さ
れ
た
例
を
聞
く
の
は
、
一
人
で
は
な

い
。
通
知
し
な
い
こ
と
を
タ
テ
マ
エ
と

し
な
が
ら
、
非
公
式
に
告
知
を
行
な
っ

て
い
る
現
状
よ
り
も
、
公
然
と
通
知
を

行
な
っ
た
方
が
告
知
な
ど
の
体
制
整
備

が
で
き
る
と
の
判
断
が
方
針
転
換
の
理

由
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

近
年
、
薬
害
エ
イ
ズ
の
和
解
成
立
と

と
も
に
、
感
染
者
が
告
知
を
受
け
る
メ

リ
ッ
ト
は
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

以
前
の
よ
う
に
、
感
染
告
知
を
受
け
て

も
診
療
拒
否
に
あ
い
、
解
雇
さ
れ
る
危

険
性
さ
え
あ
る
状
況
は
改
善
さ
れ
つ
つ

あ
る
。
拠
点
病
院
は
徐
々
に
整
備
さ
れ

つ
つ
あ
り
、
身
体
障
害
者
認
定
を
受
け

れ
ば
簡
単
に
解
雇
さ
れ
る
恐
れ
も
な
く

な
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の

告
知
が
、
そ
の
人
の
人
生
に
重
大
な
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

日
赤
が
通
知
を
し
な
い
こ
と
で
二
次

感
染
が
生
じ
た
場
合
、
日
赤
の
倫
理

的
・
法
的
責
任
を
指
摘
す
る
声
も
あ

る
。
け
れ
ど
も
今
ま
で
「
原
則
と
し
て

通
知
し
な
い
」
と
さ
れ
て
き
た
の
は
、

献
血
さ
れ
た
血
液
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
が
患

者
に
輸
血
さ
れ
る
血
液
の
安
全
性
を
確

保
す
る
た
め
の
検
査
で
あ
り
、
献
血
者

の
た
め
に
行
な
う
検
査
で
は
な
い
と
さ

れ
て
き
た
た
め
で
あ
る
。
そ
れ
ゆ
え
、

い
わ
ば
献
血
者
の
同
意
な
し
の
『
無
断

検
査
』
が
許
さ
れ
て
き
た
と
言
え
る
。

感
染
者
が
性
的
関
係
の
あ
る
（
あ
っ

た
）
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
自
ら
告
知
し
な
い

場
合
、
第
三
者
が
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に

通
知
す
べ
き
か
ど
う
か
に
つ
い
て
も
、

必
ず
し
も
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
得
ら
れ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。
二
次
感
染
防
止

を
考
え
れ
ば
「
パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
通
知

す
べ
き
」
と
な
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
検

査
の
目
的
を
、
検
査
を
受
け
た
本
人
の

利
益
の
た
め
と
捉
え
れ
ば
、
パ
ー
ト
ナ

ー
へ
の
通
知
は
感
染
者
本
人
が
す
る
べ

き
問
題
で
、
第
三
者
が
介
入
す
べ
き
で

は
な
い
と
の
見
解
も
あ
る
。
二
次
感
染

防
止
な
ど
の
社
会
防
衛
的
見
地
か
ら
検

査
を
行
な
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
だ
。
献
血
さ
れ
た
血
液
の
検
査
目
的

は
、
輸
血
を
受
け
る
患
者
の
た
め
で
あ

る
。
そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
献
血
者
の

健
康
に
は
（
そ
れ
が
献
血
に
よ
っ
て
生

じ
る
健
康
被
害
で
な
い
限
り
）
介
入
す

べ
き
で
は
な
い
と
の
考
え
も
成
り
立
ち

得
る
だ
ろ
う
。

一
方
、
昨
年
三
月
に
ア
メ
リ
カ
の
連

邦
会
計
検
査
院
（
Ｇ
Ａ
Ｏ
）
が
出
し
た

報
告
書
に
は
「
永
久
に
供
血
で
き
な
い

供
血
者
に
対
し
、
そ
の
事
実
と
医
学
的

理
由
を
知
ら
せ
る
こ
と
」
と
い
う
項
目

が
含
ま
れ
て
お
り
、
検
査
結
果
の
通
知

を
勧
告
し
て
い
る
。
実
は
、
諸
外
国
で

は
血
液
提
供
者
に
対
し
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結

果
の
通
知
を
行
な
う
流
れ
と
な
っ
て
き

て
お
り
、
こ
の
こ
と
が
日
本
の
方
針
転

換
の
一
つ
の
要
因
で
あ
っ
た
こ
と
が
懇

談
会
の
議
事
録
か
ら
読
み
取
れ
る
。
し

か
し
な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め
と

諸
外
国
で
は
検
査
結
果
の

通
知
を
行
な
う
方
向
に

諸
外
国
で
は
検
査
結
果
の

通
知
を
行
な
う
方
向
に

草田央ホームページ“AIDS SCANDAL”
インターネットに草田央さんのホームページ“AIDS SCANDAL”
が開設されています。「薬害エイズ」をはじめとする、エイズをめ
ぐる様々な事件・話題を扱い、とても読みごたえのあるホームペー
ジです。ぜひ一度ご覧下さい。

■URL http://www.t3.rim.or.jp/~aids/



す
る
諸
外
国
と
日
本
と
で
は
、
血
液
提

供
の
環
境
が
大
き
く
異
な
る
こ
と
を
指

摘
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ま
ず
第
一
に
、
ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め

と
す
る
諸
外
国
で
は
、
検
査
目
的
で
の

血
液
提
供
の
問
題
は
生
じ
て
い
な
い
。

そ
れ
ゆ
え
、
検
査
結
果
の
通
知
と
血
液

の
安
全
性
確
保
と
は
（
日
本
と
異
な
り
）

矛
盾
し
な
い
の
で
あ
る
。
ア
メ
リ
カ
で

は
献
血
だ
け
で
は
な
く
売
血
も
多
い
た

め
、
供
血
者
の
責
任
と
い
う
こ
と
も
強

く
主
張
さ
れ
て
き
て
い
る
。
供
血
者
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
リ
ス
ク
が
な
い
こ
と
を

確
認
す
る
声
明
書
に
署
名
さ
せ
ら
れ
る

の
が
一
般
的
で
、
問
診
や
自
主
的
申
告

な
ど
の
機
会
が
何
度
も
設
け
ら
れ
、
少

し
で
も
感
染
リ
ス
ク
の
あ
る
供
血
者
は

徹
底
的
に
排
除
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
と
な

っ
て
い
る
。

そ
も
そ
も
供
血
者
に
検
査
結
果
を
通

知
せ
よ
と
の
勧
告
は
、
Ｇ
Ａ
Ｏ
報
告
を

読
む
か
ぎ
り
、
第
一
義
的
に
血
液
の
安

全
性
確
保
に
あ
る
。
と
い
う
の
は
、
緊

急
輸
血
で
は
検
査
が
省
略
さ
れ
る
こ
と

が
あ
る
し
、
そ
う
で
な
く
て
も
照
合
の

手
違
い
が
生
ず
る
こ
と
も
あ
る
。
陽
性

と
わ
か
っ
て
い
る
な
ら
本
人
に
言
っ
て

今
後
は
供
血
し
な
い
よ
う
に
し
て
も
ら

う
方
が
、
輸
血
の
安
全
性
を
高
め
ら
れ

る
と
の
考
え
で
あ
る
。
我
が
国
で
も
、

こ
の
点
は
当
て
は
ま
る
。
日
赤
の
献
血

者
へ
の
感
染
告
知
が
「
な
ん
で
献
血
な

ん
て
し
た
ん
だ
！
」
と
い
う
恫
喝
に
近

い
も
の
で
あ
っ
た
と
い
う
話
を
何
度
か

聞
い
た
。
こ
れ
は
輸
血
の
安
全
性
に
対

す
る
日
赤
の
危
機
感
の
あ
ら
わ
れ
で
も

あ
っ
た
。
さ
ら
に
日
赤
に
は
経
営
効
率

の
要
請
か
ら
人
員
削
減
や
廃
棄
血
液
削

減
の
圧
力
が
あ
り
、
陽
性
血
を
陰
性
と

誤
判
定
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
増
大
し

て
い
る
と
の
内
部
告
発
も
あ
る
。
だ
が
、

過
去
に
陽
性
と
判
定
さ
れ
た
人
の
血
液

は
、
献
血
者
名
簿
の
整
備
と
照
合
を
徹

底
さ
せ
る
こ
と
で
排
除
で
き
る
の
で
は

な
い
か
。
誤
判
定
の
問
題
は
、
そ
れ
自

体
が
問
題
で
あ
り
、
献
血
者
の
通
知
で

逃
げ
る
問
題
で
も
な
い
と
言
え
よ
う
。

諸
外
国
に
比
べ
て
血
液
の
国
内
自
給

率
の
低
い
我
が
国
で
は
、
今
後
、
国
内

自
給
へ
の
圧
力
が
高
ま
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
る
。
そ
こ
で
、
た
と
え
検
査
目
的

で
も
見
逃
し
、
献
血
量
を
増
や
そ
う
と

の
意
図
が
働
く
こ
と
を
最
も
警
戒
す
る

の
で
あ
る
。
懇
談
会
報
告
書
で
も
、
国

内
自
給
推
進
ば
か
り
が
至
上
命
令
と
化

し
、
何
の
た
め
の
国
内
自
給
な
の
か
が

忘
れ
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
の

印
象
す
ら
あ
る
。
検
査
目
的
で
献
血
さ

れ
た
と
し
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は

輸
血
用
血
液
と
し
て
適
格
な
も
の
で
あ

る
。
た
と
え
感
染
者
の
血
液
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、
検
査
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

ケ
ー
ス
の
方
が
圧
倒
的
に
多
い
。
検
査

目
的
に
よ
る
リ
ス
ク
の
増
大
よ
り
も
、

献
血
量
増
大
の
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大
き

い
と
の
考
え
も
成
り
立
ち
得
る
の
で
あ

る
。実

際
、
我
が
国
は
短
期
間
に
世
界
有

数
の
献
血
率
を
達
成
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
背
景
に
は
、
献
血
思
想
の
普
及
と

い
う
よ
り
は
、
横
並
び
意
識
に
基
づ
く

集
団
献
血
の
推
進
で
あ
っ
た
り
、
健
康

診
断
が
わ
り
の
検
査
目
的
で
あ
っ
た
り

し
た
の
が
少
な
か
ら
ぬ
数
を
占
め
て
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
輸
血
を
受

け
る
患
者
の
存
在
は
献
血
者
か
ら
は
あ

ま
り
見
え
ず
、
輸
血
の
安
全
神
話
と
と

も
に
、
よ
も
や
自
分
の
献
血
し
た
血
液

に
よ
っ
て
誰
か
が
死
の
危
険
に
さ
ら
さ

れ
る
な
ど
想
像
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
ゆ
え
検
査
日
を
確
認
し
、
平

日
に
わ
ざ
わ
ざ
出
向
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
保
健
所
よ
り
は
、
い
つ
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
場
所
に
あ
る
献
血
の
方

が
検
査
目
的
と
し
て
好
ま
れ
る
の
で
あ
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何
の
た
め
の

「
国
内
自
給
」
な
の
か
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る
。献

血
の
あ
り
方
を
国
民
的
に
議
論
し

な
お
す
時
期
に
来
て
い
る
よ
う
な
気
が

す
る
。
そ
う
し
た
議
論
が
、
検
査
目
的

で
の
献
血
を
減
ら
し
輸
血
の
安
全
性
を

高
め
る
早
道
で
も
あ
る
と
思
う
の
だ
。

最
後
に
「
ウ
イ
ン
ド
ウ
・
ピ
リ
オ
ド
」

等
の
事
情
に
よ
り
不
幸
に
も
輸
血
に
よ

っ
て
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
患

者
の
救
済
問
題
に
つ
い
て
提
起
し
て
お

き
た
い
。

現
在
は
、
エ
イ
ズ
予
防
法
の
見
返
り

で
成
立
し
た
「
血
液
製
剤
に
よ
る
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
被
害
救
済
制
度
」
に
よ
っ
て
、

凝
固
因
子
製
剤
以
外
の
血
液
製
剤
に
よ

る
被
害
で
あ
っ
て
も
、
あ
る
程
度
の
救

済
が
な
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
主
に
薬
害
エ
イ

ズ
の
被
告
企
業
の
拠
出
に
よ
る
救
済
制

度
は
、
薬
害
エ
イ
ズ
の
和
解
の
確
認
書

で
「
平
成
十
三
年
三
月
を
目
処
と
し
て

廃
止
す
る
方
向
で
検
討
す
る
」
と
明
記

さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
凝
固
因
子
製

剤
以
外
の
輸
血
用
血
液
に
よ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
で
は
、
薬
害
エ
イ
ズ
の
和
解
に
よ

る
賠
償
の
対
象
と
は
さ
れ
な
い
。

輸
血
に
よ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
以
外
の
感
染
症

等
の
被
害
に
つ
い
て
は
、
今
も
何
ら
の

救
済
制
度
は
存
在
し
な
い
。
医
薬
品
副

作
用
被
害
救
済
制
度
か
ら
は
、
抗
が
ん

剤
な
ど
と
と
も
に
輸
血
に
よ
る
被
害
は

対
象
か
ら
除
か
れ
て
い
る
。
製
造
物
責

任
法
（
Ｐ
Ｌ
法
）
の
対
象
に
は
含
ま
れ

た
が
、「
ウ
イ
ン
ド
ウ
・
ピ
リ
オ
ド
」

に
よ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
は
当
時
の
科
学
技

術
に
関
す
る
知
見
で
は
認
識
で
き
な
い

欠
陥
と
さ
れ
、
Ｐ
Ｌ
法
に
よ
る
救
済
対

象
と
は
さ
れ
な
い
だ
ろ
う
。

Ｐ
Ｌ
法
の
成
立
に
あ
た
り
国
会
で
は

「
輸
血
用
血
液
製
剤
に
よ
る
被
害
者
に

つ
い
て
は
、
そ
の
特
殊
性
に
か
ん
が
み
、

特
別
の
救
済
機
関
等
の
設
置
に
努
め
る

こ
と
」
と
の
付
帯
決
議
が
な
さ
れ
て
い

る
。
救
済
制
度
の
創
設
を
望
む
声
は
多

い
が
、
昨
年
十
二
月
に
出
さ
れ
た
懇
談

会
報
告
書
に
は
何
も
盛
り
込
ま
れ
ず
、

議
論
さ
れ
た
形
跡
も
な
い
。﹇
草
田
央
﹈

輸
血
に
よ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染

者
へ
の
救
済
問
題



○血液事業研究議連を結成 国内自給の確立など検討
2月4日・共同通信
薬害エイズ事件のような血液製剤による健康被害を繰り返さないために、国会議員の有志約六十五人が四日、血液の
国内自給体制の確立や製剤の安全監視対策などを検討する「血液事業研究議員連盟」を結成した。
連盟は薬害エイズの被害者である家西悟衆院議員らの呼び掛けで発足。四日、東京・永田町の衆議院第一議員会館内
で開かれた結成総会には議員や秘書ら約百三十人が参加した。
議員連盟の規約などを決めた後、血液製剤調査機構の中井一士調査業務部長が講演し、欧米の血液行政の現状を説明
した。中井部長は「米国やカナダでも薬害エイズで多くの被害者を出したが、議会が公聴会を開くなど積極的な調査に
乗り出し、今後の血液行政を方向付ける報告書をまとめた」と国会の果たす役割の重要性を強調した。

○３剤に抗がん剤併用で効果 米国でエイズに新治療法
2月6日・共同通信
【ワシントン５日共同】新タイプのエイズ薬「プロテアーゼ阻害剤」と従来の薬との三剤併用に、抗がん剤を加えた
新しい治療法で、エイズ患者のウイルスが激減するなどの著しい効果があった、と米ジョージタウン大学のフランコ・
ロリ博士らが五日、シカゴで開かれているレトロウイルス日和見感染症会議で発表した。
ロリ博士らは二十四人のエイズ患者を対象に、従来型の薬であるｄｄＩなど二剤とプロテアーゼ阻害剤の計三剤のほ
か、抗がん剤の水酸化尿素（商品名・ハイドリア）と呼ばれる薬を加えた四剤を投与した。
その結果、三人は薬が必要なくなるほどに症状が改善した。一人の患者は薬の投与をやめてから一年以上健康で、こ
れほど改善したケースは初めてとしている。残りの患者も血中のエイズウイルス（ＨＩＶ）の数が激減した。
ハイドリアは、慢性骨髄性白血病などの抗がん剤として約三十五年前から使われている。エイズ薬のｄｄＩやプロテ
アーゼ阻害剤とは作用の仕組みが異なり、ＨＩＶの増殖に必要なリボヌクレオチド還元酵素の働きを阻害し、リンパ節
などに潜むＨＩＶの増殖を抑える、という。

○エイズの本当の姿知って！ 高校生が仏の感染女性招き講演会－京都
2月7日・時事通信
エイズの本当の姿を知って！　私立京都西高校（京都市右京区）の生徒たちが七日、ＨＩＶ（エイズウイルス）に感
染した体験を本にした仏女性バルバラ・サムソンさん(二三)を招き、同市内で講演会を開いた。数百人の若者らが出席
し、バルバラさんの話に熱心に耳を傾けた。
企画したのは同校三年の森陽子さん(一七)ら「京都西校ＡＩＤＳ啓発プロジェクトチーム」のメンバー。森さんが昨
年六月、バルバラさんの著書「不真面目な十七歳」を読んで感動、手紙を送ったことがきっかけとなり、友人や教師に
募金などの協力を呼び掛けて実現した。
バルバラさんは講演で、十七歳の時に好きな男性との性行為によってＨＩＶに感染、絶望から自殺未遂を繰り返した
が、家族や友人に支えられながらエイズ啓発活動に取り組むことで立ち直ったと話し、「社会の中には必ず自分の居場
所があり、どんな時も希望を失ってはだめ」などと訴えた。

○故意のエイズ感染は終身刑 英政府が導入検討
2月8日・共同通信
【ロンドン７日共同】八日付の英紙インディペンデント・オン・サンデーは、エイズなど生命を危機に陥れる疾病を
故意に他人に感染させた者を終身刑にすることを盛り込んだ刑法改正を、英政府が検討していると報じた。
現行法改正に併せて、エイズやサルモネラ菌、在郷軍人病（レジオネラ症）などの故意による感染を新たに犯罪とし
て明記するという。エイズ患者の血液の入った注射器で注射するケースや、エイズ感染を知りながら複数の女性と関係
を持った男性を現行法で罪に問えなかったケースなどを考慮し、内務省を中心に刑法の見直し作業が行われていた。
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○男性は４０代後半が最多 男性異性間のエイズウイルス感染
2月8日・共同通信
昨年一年間に異性間の性的接触でエイズウイルス（ＨＩＶ）に感染していることが確認された日本人男性のうち、年
齢層で最も多かったのは四十代後半（45―49歳）だったことが八日までの厚生省エイズ動向委員会の調査で分かった。
女性のＨＩＶ感染で最も多かったのは二十代前半（20―24歳）で、厚生省は「今後は全般的なエイズ防止策よりも、
性別や年齢別にターゲットを絞った対策が重要になる」と話している。
同委員会によると、一九九七年に異性間の性的接触で「ＨＩＶ感染」した日本人男性は九十三人。これを十歳未満か
ら六十歳まで五歳ずつの年齢構成で分類すると、最も多い年齢層は四十代後半の十八人で、次いで四十代前半の十五人、
二十代後半の十四人、三十代後半の十人と続く。35―49歳が計四十三人で半数近くの四六％を占めた。
一方、異性間の性的接触で「発症」した男性患者は八十八人で、四十代後半と五十代前半の年齢層が最も多く各十五
人。次いで、三十代後半の十四人と、ＨＩＶ感染者と同様の傾向を示した。
前年の性的接触によるＨＩＶ感染者は三十代前半が最も多かったが、二番目は四十代前半。エイズ患者は四十代後半
から五十代前半が多かった。女性の性的接触によるＨＩＶ感染者をみると、九七年は二十九人で、多い順で二十代前半
が七人、二十代後半が五人、三十代前半が四人。九六年では二十代後半、二十代前半の順。
公衆衛生の専門家は「異性間の性的接触による感染は四十代の男性と二十代の女性という傾向が浮き彫りになった」
と分析している。

○エイズの売春婦の写真公開 伊で約５０００人と交渉か
2月16日・共同通信
【ローマ１５日共同】十五日付のイタリア各紙によると、同国ラベンナ検察庁は、イタリア人売春婦（４９）が、自
分がエイズだと知りながら二年間にわたり、予防措置を講じずに売春していたとして、注意喚起のため名前と写真を公
開、各紙が写真を掲載した。
この女性はイタリア北部を中心に数多くの都市で、コンドームを使わずに売春しており、関係した男性は約五千人に
上るとみられている。ラベンナ警察当局は二本のホットラインを開設、問い合わせに応じるとともにエイズ検査の情報
を提供している。女性は現在、入院中。なぜ感染を知りながら売春を続けていたかは分かっていない。検察庁は「非常
に多くの男性と関係を持ったとみられ、市民の健康を守る観点から公開した」としている。

○「厚生省指導なく」／大阪の医師が証言／薬害エイズ裁判
2月18日・朝日新聞
薬害エイズ事件で、業務上過失致死の罪に問われた元厚生省生物製剤課長・松村明仁被告（五六）に対する第十六回
公判が十八日、東京地裁で開かれた。大阪の被害者が肝臓病の手術を受けた際に、非加熱製剤（第九因子）の投与を決
定した医師が検察側証人として出廷し、「加熱製剤が承認されているのに、危険な非加熱製剤を野放しにした厚生省と
ミドリ十字の対応は信じられない」と両者の対応を批判した。
証人として出廷したのは、当時大阪府内の病院で消化器内科を専門としていた医師。エイズで死亡した被害者の男性
が一九八六年四月に肝臓病の手術を受けた際の責任者で、止血剤として三回にわたり、ミドリ十字が発売した非加熱製
剤「クリスマシン」の投与を指示していた。

○中薬審メンバーに血友病患者／血液事業法案について審議
2月21日・朝日新聞
薬害エイズ事件への反省などから、安全な血液供給体制づくりのために血液事業法制定を目指す厚生省は、法案要綱
を審議する中央薬事審議会（厚相の諮問機関）の企画・制度改正特別部会の臨時委員に血友病患者を加えることを決め
た。同省によると、中薬審のメンバーに患者が参加するのは初めて。同部会は三月はじめに第一回の会合を開き、審議
は公開される見通しだ。
輸入血液製剤を通じて約二千人の血友病患者らがエイズウイルス（ＨＩＶ）に感染した問題では、厚生省が血友病患
者に情報を開示しないまま、専門家だけで構成するエイズ研究班で対策を検討したことが被害の拡大につながったと批
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判された。東京、大阪のＨＩＶ訴訟原告・弁護団が中薬審の委員に両原告団のメンバーを一人ずつ加えるよう求め、厚
生省が受け入れた。同省は特別部会の審議を経て、今国会に法案を提出したい考えだ。東京ＨＩＶ訴訟弁護団の清水洋
二弁護士は「薬害エイズ事件は日本の血液事業の構造的欠陥と患者不在の危機管理に起因している。オランダなど先進
各国では国の血液政策に血液製剤の恒常的ユーザーとして血友病患者の代表者が参画し、実績をあげてきた。今回の委
員選任は患者参加を進めるうえでの重要な第一歩だ」と話している。

○エルトン・ジョンさんがナイトに エイズ患者支援へ四十二億円の寄付
2月25日・共同通信
【ロンドン２４日共同】エリザベス英女王は二十四日、ダイアナ元皇太子妃の葬儀で追悼歌「キャンドル・イン・
ザ・ウインド（風の中のろうそく）」を歌ったポップス歌手、エルトン・ジョンさんに「サー」の称号で呼ばれるナイ
ト爵位を授与した。英ポップス音楽とエイズ慈善団体への貢献が評価された。ジョンさんは数年前からエイズ患者支援
の寄付を続け、「エルトン・ジョン・エイズ財団」を創設。「キャンドル・イン・ザ・ウインド」のＣＤは世界で三千三
百万枚売れ、収益金の二千万ポンド（約四十二億円）をダイアナ記念基金に寄付した。

○ＪＴ、抗ＨＩＶ剤・ネルフィナビルを販売 厚生省認可受け下旬から
3月6日・共同通信経済
日本たばこ産業（ＪＴ）は６日、抗エイズウイルス（ＨＩＶ）剤「ビラセプト」が同日付で厚生省から新薬として正
式認可されたため、３月下旬から国内で発売すると発表した。
ビラセプトは、ＨＩＶに感染、発症した人の症状を抑える効果のあるプロテアーゼ阻害剤で、ＪＴは米国のアグロン
製薬と共同開発した。米国では昨年３月に新薬として承認され、欧州でも今年１月承認されている。今後ＪＴが製造・
発売元となり、日本ロシュと吉富製薬が販売を担当する。薬価は１錠１８８円７０銭。
ＪＴの筧正三常務は「海外でのロイヤルティー収入が今年３月期決算で５０億円から６０億円期待できる。米国では
シェアがトップになっており、今後期待ができる」としているが、日本国内では「患者数が少なく収益にはほとんど影
響しない」としている。

○エイズ感染させ、禁固８年 オーストラリア
3月6日・共同通信
【シドニー６日共同】オーストラリア・ビクトリア州の地方裁判所で六日、エイズに感染している男性が、その事実
を隠し、予防措置もしないまま性行為をし、複数の相手の生命に危険を与えたとして、禁固八年の実刑判決を受けた。
エイズ関連の裁判で、これだけ長期の禁固刑が下されたのは異例という。
判決を受けたのは、同州南東部ラトローブバレーに住む五十二歳の実業家。一九九四年から二年間にわたり、二十代
の男性三人と性関係を持ち、うち二人がその後エイズ感染していることが分かった。さらに二次感染した男性と付き合
っていた女性一人もエイズに感染した。裁判長は判決で「被告はコンドーム装着など必要な予防措置をしないまま、自
らの満足のために他人の生命を危険に陥れた」と厳しい判断を下した理由を述べた。

○「薬害エイズの真相語れ」で大混乱
3月7日・読売新聞
薬害エイズ問題の真相を知りうる立場だったと言われている元厚生省生物製剤課長の郡司篤晃・東大教授（６０）が
今月末に医学部を定年退官することになり、最終講義が六日午後、同学部講堂で開かれた。しかし講義終了間際に、薬
害エイズの患者や家族、学生らが「薬害エイズに関する真実を明らかにしてから退官すべきだ」などと言って壇上に詰
め寄り、講義は一時大混乱した。
講義のテーマは「我が国の医療システムのビジョンを求めて」で、一般にも公開して開かれた。
しかし薬害エイズの問題に全く触れずに、郡司教授が講義を終えようとしたため、聴講していた患者や家族、支援者
ら約十人が「薬害エイズの真相を語るべきだ」などと言って壇上に駆け寄り、ガードする大学職員約十人と小競り合い
になった。郡司教授もネクタイがはずれそうになるほどもみくちゃにされたが、「きょうは難しいが、必ず話し合いの
時間をもうけます」と患者らに答え、十数分後にようやく騒ぎはおさまった。
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○非加熱製剤で３０代男性がＨＩＶ感染 血友病以外の治療で
3月17日・毎日新聞
関西の総合病院で１５年前、３０代の男性が血友病以外の治療で非加熱の血液製剤「クリスマシン」の投与を受け、
エイズウイルス（ＨＩＶ）に感染していたことが１７日、分かった。厚生省の全国調査で１１人の血友病以外の感染患
者が判明しているが、この男性は調査から漏れていた。男性は同日午後、国と非加熱血液製剤を販売した製薬会社、ミ
ドリ十字（大阪市）を相手に損害賠償請求訴訟を大阪地裁に起こす。損害額は１億１５００万円としているが、当面は
１００万円を請求する。関係者によると、男性は今年１月に体調を崩して、病院で診断を受けたところ、ＨＩＶに感染
していることが分かった。同病院がカルテを調べた結果、男性が１９８３年に内科の疾患で入院した際、非加熱のクリ
スマシン計１５本が投与されていた。男性は既に発症しており、通院治療を続けているという。
厚生省が血友病以外の感染者の実態を全国調査した結果、約２２００人以上に非加熱血液製剤が投与され、このうち
１１人の感染を確認していた。

○薬害エイズの黒塗り資料提出求める＝野党が予備的調査を初要請－衆院＝
3月24日時事通信
共産党を除く民友連など野党三会派の衆院議員六十三人は二十四日、薬害エイズ事件に関連し、エイズ予防法の策定
過程を明らかにするほか、一部が非公開だった厚生省ファイルの全面公開を求めた「予備的調査」の要請書を伊藤宗一
郎議長に出した。同調査の要請は今回が初めて。昨年十二月の国会法改正で、四十人以上の国会議員もしくは国政調査
権を持つ衆参両院の各委員会は、国会での審査に先立ち、これまで調査権限のなかった両院事務局に予備的調査を命令
できるようになった。
今回公開が求められた厚生省ファイルは一九九六年に公表されたが、八八年に成立したエイズ予防法の制定過程に深
く関係しているとみられる部分は黒塗りにされており、ＨＩＶ訴訟原告団などがその開示を求めていた。

注：この新聞記事データは各社の「速報記事」をもとに編集したものです。
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